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Wer fuhrt die Studie durch?
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Warum wird die Studie durchgefihrt?

Altere Menschen wiinschen sich, kérperlich fit
und selbststandig zu bleiben, jedoch lasst mit
dem Alter die Muskelmasse und -kraft nach.
Dieser naturliche Prozess wird beschleunigt,
wenn Menschen Bedenken haben, zu stirzen
und sich dadurch weniger bewegen.

Erste Untersuchungen der beiden beteiligten
LehrstUhle haben die Annahme belegt, dass
die Bedenken, stirzen zu kdnnen, nicht nur zu
weniger Bewegung fUhren, sondern auch die
Entzindungsmarker im Blut erhéhen. Zudem
ist bekannt, dass andauernder Stress und
Angst mit der Steigerung von Entzindungs-
aktivitat im Korper einhergeht, was wiederum
den Abbau von Muskeln beschleunigt. So
entsteht ein Teufelskreis, der letztlich zu er-
hohter Sturzgefahr fhren kann. Deswegen
ist korperliches Training allein als Pravention
nicht genug und es muss zusatzlich Stress
reduziert werden.

Stress wird anhand eines Fragebogens und
der Messung des Stresshormons Cortisol im
Speichel ermittelt. Verschiedene Blutparame-
ter kdnnen zudem Aufschluss Uber den Ent-
zUndungsstatus geben.

Was ist das Ziel der Studie?

Ziel ist es herauszufinden, ob die Verringe-
rung der Sturzangst zu weniger Stress fUhrt
und so chronische Entzindungen vermindert
werden. Das soll dabei helfen, neue Méglich-
keiten zu entwickeln, den Teufelskreis aus
Sturzangst und (alternsbedingtem) Abbau
von Muskelmasse zu verlangsamen oder
sogar aufzuhalten.

Wer kann an der Studie teilnehmen?
Personen ab 70 Jahre, die

- unsicher beim Gehen im Alltag sind

- Bedenken haben zu stirzen

- keine entzindungshemmenden Medika-
mente einnehmen (z.B. Glucocorticoide)
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Wie wird die Studie ablaufen?

In dieser Studie werden zwei Interventionen
miteinander verglichen. Die erste Gruppe
nimmt an einer Kombination aus korper-
lichem und verhaltensorientiertem Training
teil. Die zweite Gruppe erhalt eine Kombi-
nation aus korperlichem Training und
Anleitung zu verbessertem Gesundheits-
verhalten. Alle Untersuchungen und
Trainingseinheiten finden in der Koberger-
straf3e 60 in NUrnberg statt.

Was geschieht mit lhren Daten?

Alle Ihre Daten werden streng vertraulich
und verschlUsselt (anonym) behandelt.
Die Daten werden einzig fUr wissenschaft-
liche Zwecke genutzt.
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