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Ehrungen beim MSC Jura Heideck

Der MSC Jura Heideck kann im Jahr
2021 auf den Gewinn der Deutschen
Trialmeisterschaft der Frauen durch
Jule Steinert und auf eine 50-jdhrige
Vereinsgeschichte zurlickblicken.

Fur zehnjdhrige Vereinsmitgliedschaft
wurden Johannes Adamidis, Frank
Hahn, Stefan Kremer, Lenny Piegler,
Guinter und Werner Seitz, Rainer Volkert
sowie David und Peter Wolf geehrt, fiir
25-jahrige Mitgliedschaft Gert Zimmer-
mann und fiir 40-jahrige Mitgliedschaft
Glinther Schmidt und Harald Wennin-
ger.

Erstmals konnten heuer Mitglieder fiir
50 Jahre Zugehorigkeit zum MSC Jura
Heideck geehrt werden. Der Verein, der
1971 gegrindet wurde, liel§ sich 1976
ins Vereinsregister eintragen. 1979 wur-
de der Verein dann ADAC-Ortsclub und
1993 nach dem Erreichen der Gemein-
nltzigkeit der Beitritt zum Bayerischen
Landessportverband und damit zum
Bayerischen Motorsportverband be-
schlossen und vollzogen. Derzeit hat er
knapp 200 Mitglieder.

Seit dem Griindungsjahr hielten dem
Verein bis heute acht Mitglieder die
Treue. Einige - darunter sehr verdien-
te — Mitglieder durften dieses Jubildum
leider nicht mehr erleben. Stellvertre-
tend fiir diese wurde der verstorbenen
Ehrenmitglieder Ferdinand Schmalz
und Alfred Schlosser gedacht. Eine ge-
rahmte Urkunde fir 50-jahrige Vereins-
zugehorigkeit erhielten Franz Kostler,
Michael Nachtrab, Karl Rothlehner, Ger-
hard Schieferdecker, Helmut Schiller,
Gerhard Schmidt, Wolfgang Opitz und
Johann Wittmann.

Nach der Nostalgie ging es zu Gegen-
wart und Zukunft des Vereins. Die
Sportler, die durch Leistungen und Er-
folge dazu beitragen, dass der MSC Jura
Heideck weit Uber die Region hinaus
bekannt wird und ihm damit zu einem
guten Namen verhelfen, sollen auch
geblhrend erwahnt werden.

Aktive Fahrer und ihre Erfolge 2021:
Mona Nachtrab startete 2-mal im Jura-
Trial-Pokal 2021 in der Klasse 6 (Erwach-
sene). Jule Steinert nahm 2021 an der
Weltmeisterschaft der Frauen (10. Platz

der Gesamtwertung) und an der Euro-
pameisterschaft der Frauen (5. Platz der
Gesamtwertung) teil. In der Frauenklas-
se bei der Deutschen Meisterschaft ge-
lang ihr eine Uberraschung: In der End-
abrechnung erreichte sie Platz eins in
der Gesamtwertung und darf sich somit
Deutsche Frauen-Trial-Meisterin 2021
nennen. Hierzu gratulierte der Verein
mit einem Blumenstrauf3 und einem Ge-
schenk.

Patrick Ohr war 4-mal in der Klasse 5 (Er-
wachsene) des Jura-Trial-Pokal 202T1am
Start. Thomas Piegler startete in diesem
Jahr nur 2-mal im Jura-Trial-Pokal in der
Klasse 3. Sein Hauptaugenmerk galt
namlich der Betreuung seines Sohnes
Lenny in der Klasse 6. Ein Neueinsteiger,
Christian Endlein, startete bei allen 7
Laufen des Jura-Trial-Pokals 2021 in der
Klasse 5 und gewann diese bei den Er-
wachsenen. Rainer Volkert startete bei
3 Endurolaufen In der Deutschen Trial-
meisterschaft. Jirgen Schmidt startete
bei 4 Laufen. Einmal stand er ganz oben
auf dem Treppchen. Thomas Alberter
startete 2021 einmal in der Klasse 4 des
Jura-Trial- Pokals und im Alpenpokal.
AuBerdem ging er 4-mal in der Senio-
renklasse der Deutschen-Trialmeister-
schaft an den Start. Erich Weigand war

in der Klasse 5 im Jura-Trial-Pokal drei-
mal am Start. Im Alpenpokal startete er
ebenfalls 3-mal und noch bei 4 Laufen
in der tschechischen Meisterschaft und
das mit mehr als 70 Jahren.

Doch nun zur sportlichen Zukunft des
Vereins, den Jugendfahrern. Leider gin-
gen heuer nur 2 Meldungen von Ju-
gendfahrern ein. Es sind auf Grund der
diesjahrigen Verhaltnisse auch nicht
viele gefahren. Die Hoffnung besteht,
dass sich dies in Zukunft wieder dndert.
Tobias Schmidt nahm an den 4 Laufen
zur Deutschen Jugendmeisterschaft in
der Klasse 5 teil. Er startete daneben
noch dreimal im Jura-Trial-Pokal 2021.
Nachdem die Saison 2020 komplett
der Pandemie zum Opfer fiel, startete
Lenny Piegler 2021 im Jura-Trial-Pokal.
Nach 5 von 7 durchgefiihrten Veranstal-
tungen gewann Lenny die Jahreswer-
tung der Klasse 6.

Der Vorsitzende Gerhard Piegler be-
dankte sich in aller Form bei allen Fa-
milienangehdrigen fiir das Verstandnis,
das fiir den Sport aufgebracht werden
muss. Weiterhin bedankte er sich bei
allen Helferinnen und Helfern fiir rund
1250 Arbeitsstunden am MSC-Gelande
in Liebenstadt, vor allem beim und im
Zusammenhang mit dem Jugendtrial.
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Redaktionsschluss Zahnarztlicher Notdienst

Die ndchste Ausgabe (Marz 2022) des
Heidecker Birgerblatts erscheint am
Montag, 28. Februar 2022. Redak-
tionsschluss ist Montag, 14. Febru-
ar 2022. Beitrdge konnen bei der
Stadtverwaltung, Marktplatz 24, 1.
Stock, im Zimmer-Nr. 1.03 (Anna-Le-
na Priem), Tel. 09177 4940-13, ab-
gegeben oder per E-Mail an anna-
lena.priem@heideck.de Ubermittelt
werden.

Mullabfuhr

Es gelten fir den Rest- und Bio-Miill
jeweils die Termine aus dem Abfuhrplan
des Landratsamtes Roth.

Abfuhrgebiet

Stadt Heideck und alle Ortsteile
Mittwoch, 9. Februar 2022
Mittwoch, 23. Februar 2022

Altpapier/gelber Sack

Es gelten jeweils die Termine aus dem
Abfuhrplan des Landratsamtes Roth.

Stadt Heideck und alle Ortsteile
Donnerstag, 3. Februar 2022

Gelbe Sacke bitte nicht an die Papier-
tonne hangen oder anlehnen! Gelbe
Sacke neben die Papiertonne legen
und nicht hinter die Tonne, da sonst in
vielen Fallen der Gehweg blockiert ist.
Bitte beachten Sie hierzu auch den giil-
tigen Abfuhrplan des Landratsamtes
Roth.

Container fir Gartenabfalle

In der Zeit vom 12. Februar bis 21. No-
vember 2022 stehen an folgenden
Standorten Gartencontainer bereit:

Heideck - Liebenstadter Stral3e, gegen-
Uber TSV Sportplatz, und
Seiboldsmihle - Bahnhofsvorplatz.

Kostenlose Annahme: An der Kom-

postieranlage Pyras kdnnen Sie mit

PKW und Anhanger anfahren und eben-

erdig abladen.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9-12 und
12.30-16.30 Uhr

Samstag: 9-12Uhr

Aktuelle Informationen zu den Corona-
Testmoglichkeiten in Heideck finden Sie
auf der Homepage der Stadt Heideck
www.heideck.de direkt auf der Startsei-
te unter Aktuelles.

Bitte beachten: Es kdnnen sich kurzfris-
tig Anderungen ergeben. Im Internet
kann der aktuelle Notdienst nachgele-

sen werden: www.notdienst-zahn.de
Dienstbereitschaft: jeweils von 10 bis 12
Uhr und 18 bis 19 Uhr in der Praxis.

29.1. Dr. Dietrich Niklas Unt. Bahnhofstr. 14a  Blichenbach 091719813900
30.1. Dr. Dietrich Niklas Unt. Bahnhofstr. 14a  Bilichenbach 091719813900

5.2. Dr. Borghol M.Sc. Johann-Trinker-Str. 53 Wendelstein 09129 7682

6.2. Dr. Borghol M.Sc. Johann-Trinker-Str. 53 Wendelstein 09129 7682
12.2. Dr. Hansjérg Kuhn Sudliche Ringstr.22  Schwabach 09122 4104
13.2. Dr. Hansjorg Kuhn Sudliche Ringstr.22  Schwabach 09122 4104
19.2. Dr. Eduard Eberle Marktplatz 8 Thalméssing 09173 79850
20.2. Dr. Eduard Eberle Marktplatz 8 Thalmassing 09173 79850
26.2. Dr. Ludwig Go6tz WeilBenburger Str. 6b  Schwabach 091222189
27.2. Dr. Ludwig Gotz WeilBenburger Str. 6b  Schwabach 091222189
28.2. Dr.Klaus Gillner Marktplatz 13 Heideck 09177 383

1.3. Dr.Klaus Gillner Marktplatz 13 Heideck 09177 383

Wichtige Notfall- und Notrufnummern

Wir veroffentlichen wichtige Notfall- und Notrufnummern regelmaBig im Blrger-
blatt, damit diese griffbereit sind bzw. man sich diese evtl. einpragen kann.

Notruf/Polizei

Notruf/Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt

Behdrdennummer

arztlicher Bereitschaftsdienst

Zentraler Notruf fiir Kartensperren
Telefonseelsorge ev. / kath.
Krisendienst Mittelfranken fiir Menschen
in seelischen Notlagen

Kinder- u. Jugendtelefon

WEISSER RING e. V. Opfertelefon

Hilfe fuir Frauen in Not Roth/Schwabach
Giftnotruf

Apothekennotruf

N-Ergie/Stromnotruf

Telekom Service Hotline

Pflegestiitzpunkt
Tierdrztlicher Notdienst an Wochenenden
und Feiertagen

Corona-Schutzimpfungen

Aktuelle Informationen, ob im Febru-
ar Vor-Ort-Impfungen in der Stadthal-
le angeboten werden kénnen, werden
immer zeitnah ber die Homepage der
Stadt Heideck (www.heideck.de) sowie
Uber Facebook und Instagram bekannt
gegeben.
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08001110111/ 08001110222
0800 6553000 oder 0911 4248550

116111

116 006

09122 982080

0911 3982451

0800 00 22833 Festnetz (kostenlos)

0800 2342500

08003301000 Stérungen Festnetz

08003202202 Stérungen Mobilfunk

09171 81-4500

Infos: https://tierarztnotdienst-
mittelfranken.de

Impressum

Herausgeber: Stadt Heideck
Marktplatz 24
91180 Heideck

Telefon: 09177 4940-0

Fax: 09177 4940-40

http://www.heideck.de

E-Mail: info@heideck.de

Offnungszeiten der Stadtverwaltung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
und Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
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Ehrung erfolgreicher Heidecker

Bei der Sitzordnung im Stadtrat und im
Besucherbereich muss der Mindestab-
stand von 1,5 Metern eingehalten wer-
den. Daher finden die Stadtratssitzun-
gen weiterhin in der Stadthalle statt.
Die néachste Sitzung findet am Diens-
tag, 8. Februar 2022, um 19.30 Uhr
statt.

Aufgrund der Hygiene- und Abstands-
regelungen stehen nur max. 28 Platze
im Zuhorerbereich zur Verfiigung.
Sollten mehr Blrgerinnen und Blrger
zur Stadtratssitzung kommen als Sitz-
platze zur Verfliigung stehen, miissen
Uberzahlige Zuhorer leider abgewiesen
werden.

AuBerdem gilt die 3G-Regel. Der Auf-
enthalt in der Stadthalle sowie die Teil-
nahme an den Stadtratssitzungen ist
somit nur Geimpften, Genesenen oder
negativ Getesteten mdglich. Dies gilt
sowohl fiir die Stadtratsmitglieder, die
Mitarbeiter und Mltarbeiterinnen der
Stadt wie auch fur alle Gaste, Zuhorer
und Zuhorerinnen. Diese miissen daher
nachweisen, dass sie geimpft, genesen
oder negativ getestet sind.

Bitte den Mund-Nasen-Schutz nicht ver-
gessen.

Eigentlich stehen jedes Jahr im Frih-
jahr erfolgreiche Heidecker und Hei-
deckerinnen einen ganzen Abend lang
im Mittelpunkt. Wegen der corona-be-
dingten Beschrankungen konnten aber
die Ehrungen, die normalerweise im
Marz eines jeden Jahres jeweils fiirs Vor-
jahr stattfinden, fur die Jahre 2019 und
2020 nicht vorgenommen werden. Dar-
um wurde entschieden, die Erfolge der
letzten drei Jahre zusammenzulegen
und, sobald es mdglich ist, die Ehrung

gemeinsam durchzuflihren. Der genaue
Termin kann leider noch nicht festge-
legt werden.

Damit auch die Erfolge aus dem Coro-
na-Jahr 2021 nicht in Vergessenheit ge-
raten, bitten wir um Meldungen aller
herausragenden Leistungen in den Be-
reichen Schule, Beruf, Musik, Kunst und
Kultur sowie Sport, die in der Zeit vom 1.
Januar 2021 bis 31. Dezember 2021 er-
zielt wurden.

Bitte melden Sie die Leistungen ab so-
fort per Post oder Fax (09177 4940-40)
bis spatestens 28. Februar 2022. Na-
tarlich ist auch eine Meldung per E-Mail
(ulrike.kirschner@heideck.de) moglich.
Das Formular kann unter www.heideck.
de heruntergeladen werden.

Bei Fragen steht lhnen Ulrike Kirschner
unter 09177 4940-12 gerne zur Verfi-

gung.

Einwohnerzahlen

im Dezember 2021

Geburten: 2 Zuzige: 14
Sterbefdlle: 5 Wegziige: 14
Stand zum 31. Dez. 2021: 4642

8.5 Wochenarbeitsstunden.

Sie haben

Wir bieten

Mitarbeiter (m/w/d) in der
Mittagsbetreuung gesucht !

Die Stadt Heideck sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt fir den Einsatz in der Mittagsbetreuung an
der Grundschule Heideck einen Mitarbeiter (m/w/d) im Rahmen einer geringfiigigen Beschaftigung mit

Ihre Aufgabe ist die Betreuung von Schulkindern im Alter von 6 bis 10 Jahren. Die Mittagsbetreuung
ist Montag bis Donnerstag von 11 bis 16 Uhr und Freitag bis 14 Uhr an Schultagen gedffnet.

« Spalt am liebevollen und herzlichen Umgang mit Schulkindern
+ Eine selbstandige Arbeitsweise und Verantwortungsbewusstsein
+ Teamfahigkeit, Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit

« einen spannenden Arbeitsplatz mit der Méglichkeit, die eigenen Aufgaben kreativ und
eigenverantwortlich mitzugestalten

+ ein offenes und sympathisches Umfeld

« ein angenehmes und familidres Betriebsklima

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis 10. Februar 2022 an die Stadt Heideck, Personalverwaltung,
Marktplatz 24, 91180 Heideck, E-Mail: info@heideck.de. Fir Fragen zur ausgeschriebenen Stelle
steht Ihnen Roland Hueber, Tel: 09177 4940-20 gerne zur Verfligung.
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Unabhingige

des Landkreises Roth

« Wohnen ohne Schimmel

+« Flektromobilitat

EnergieBeratungsAgentur (ENA)

o Energiceffizientes Bauen und Sanieren
¢ Umweltfreundliches Bauen, Sanieren und Wohnen
o Kraftwerk Sonne fiir die Erzeugung von Wirme und Strom

o Aktueller Stand der Technik moderner Heizsysteme
o Beratung bei Austausch von Heizungsanlagen

o Gesetzliche Anforderungen an die Energiceffizienz
o Fordermittelberatung fir Neubau und Sanierung

s Mdaglichkeiten zur Einsparung von Strom- und Heizenergie

E:MAI kreis

k
Roth

Nutzen Sie das
Beratungsangebot
Ihrer Kommune

Nachste Beratungstermine:

1985 | 2020

31. Marz 2022

5. Mai 2022

14. Juli 2022
22. Sept. 2022

3. Nov. 2022
jeweils 15-18 Uhr

Ansprechpartner im Rathaus:

Frau Allmannsberger

Tel. 09177 4940-24

Forderung zur Nutzung von Regenwasser als Brauchwasser

Die Stadt Heideck mochte alle Gebdu-
deeigentliimer von den stadtischen For-
dermoglichkeiten fiir den Einbau bzw.
die Nutzung einer Zisterne zur Regen-
wassernutzung im Haus informieren.
Wollen Sie Regenwasser im Haushalt
verwenden, ist je nach Haushaltsgrof3e
ein mindestens 5 000 bis 6 000 Liter gro-
RerTank (Zisterne) erforderlich. Die Bau-
kosten flir Speicher, Rohrleitungen, Fil-
ter und Pumpen liegen im Bereich von
circa 2 500 bis 5 000 Euro (je nach Ei-
genleistungsanteil und nach GréRe des
Speichers).

Das meiste Regenwasser, das auf priva-
te Grundstiicke fallt, lauft Uber die Ka-

nalisation ab. Soweit man es auffangen
und nutzen kann, hat es daher auch ei-
nen beachtlichen 6kologischen Vorteil:
Regenwassernutzung senkt den Trink-
wasserverbrauch und schont so die
naturlichen Ressourcen. Trotz der An-
schaffungskosten ist eine private Re-
genwassernutzungsanlage daher sinn-
voll. Ausgehend vom Verbrauch eines
durchschnittlichen Haushalts mit vier
Personen, konnen bei optimaler Regen-
wassernutzung rund 40 000 Liter/Jahr,
Wasser gespart werden.

Generell bietet sich eine Anlage zur Re-
genwassernutzung fir mehrere Zwecke
an. Angefangen von der Gartenbewas-

serung bis hin zum Gebrauch des aufge-
fangenen Wassers im Haushalt, z. B. zum
Waschen, Putzen oder fir die Toiletten-
spulung.

Um die 6kologischen Vorteile der Re-
genwassernutzung zu unterstiitzen,
bietet die Stadt Heideck pro Kubikme-
ter Zisternenvolumen eine Férderung
von 50 Euro (max. 500 €), soweit Sie
das Niederschlagswasser auch im Haus
als sogenanntes Brauchwasser nutzen.
Die Forderrichtlinie und das Antrags-
formular finden sie auf der Internetseite
der Stadt Heideck unter: https://www.
heideck.de/ortsrecht/ Forderung von
Brauchwasseranlagen.
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vormittags zu erbringen.

Reinigungskraft (m/w/d)
fur das Freibad gesucht

Die Stadt Heideck sucht zum 1. April 2022 eine Reinigungskraft (m/w/d) flr das stadtische Freibad in
Heideck. Die wochentliche Arbeitszeit betragt im Durchschnitt 13 Stunden, wobei die Arbeitsleistung vor
allem in den Monaten Marz bis September zu erbringen ist. Zu den Offnungszeiten des Freibades ist
ofters auch an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen und in den Ferien zu arbeiten.

Zum Arbeitsumfang gehoéren die tagliche Unterhaltsreinigung im Freibad sowie die jahrliche General-
reinigung vor der Offnung des Freibades. Im Freibad gehéren Arbeiten im AuRenbereich und den
Aulenanlagen, wie z. B. auf der Liegewiese, zum Arbeitsumfang. Die Arbeitsleistung ist vor allem

Beschaftigung, Bezahlung und die Sozialleistungen richten sich nach den Bedingungen des
Tarifvertrages fur den 6ffentlichen Dienst. Das Arbeitsverhaltnis ist unbefristet.

Ihre Bewerbung (schriftlich oder auch per E-Mail) richten Sie bitte an die Stadt Heideck, z. Hd. Roland
Hueber, Marktplatz 24, 91180 Heideck, Tel: 09177 4940-20, E-Mail: roland.hueber@heideck.de.

Fur Fragen zur ausgeschriebenen Stelle steht er lhnen gerne zur Verfligung.




Biirgerblatt Februar 2022

Kirchliches - katholisch

Hauskommunion

Wir lassen Sie nicht alleine und bieten
im Pfarrverband eine Hauskommunion
an. Sollten Sie aufgrund der aktuellen
Situation - aus welchen Griinden auch
immer — nicht zur Sonntagsmesse kom-
men konnen oder wollen, kommen wir
zu lhnen. Bitte melden Sie sich im Pfarr-
biro (09177 47800), damit einer unse-
rer Priester oder Kommunionhelfer die
Heilige Kommunion zu lhnen bringen
kann. Auch fiir seelsorgliche Begleitung
oder Beichtgesprache kommt einer un-
serer Priester gerne zu lhnen ins Haus.

Kinderkirche

Am Sonntag, 20. Februar, um 10 Uhr
Kinderkirche im Pfarr- und Jugendzent-
rum, Biirgerhaus St. Benedikt, anschlie-
Bend Mitfeier der Eucharistie in der
Stadtpfarrkirche.

Termine

fir Erstkommunionkinder
Am Donnerstag, 3. Februar, ist ab 15
Uhr im Pfarr- und Jugendzentrum, Biir-
gerhaus St. Benedikt Erstbeichte in ver-
schiedenen Gruppen.

Am Mittwoch, 9. und 16. Februar, sind
jeweils um 16 Uhr Weg-Gottesdienste in
der Kirche.

In der Woche vom 21. bis 25. Febru-
ar 2022 finden Gruppenstunden zum
Thema ,Erinnerung ans letzte Abend-
mahl” statt.

Gruppenstunde

Am Freitag, 25. Februar, findet um 16
Uhr im Pfarr- und Jugendzentrum, Biir-
gerhaus St. Benedikt die Gruppenstun-
de fir Kinder der 1. bis 5. Klassen statt.

Blasiussegen

bei den jeweiligen Gottesdiensten
Selingstadt: Donnerstag, 3. Februar,
Liebenstadt: Freitag, 4. Februar
Heideck: Samstag, 5. Februar

Heideck, Laibstadt: Sonntag, 6. Februar

Helfer gesucht

Wir freuen uns Uber jede helfende Hand
beim Abschmiicken des Christbaums.
am Freitag, 4. Februar, ab 14 Uhrin der
Stadtpfarrkirche Heideck.

Helferkreis

Am Sonntag, 20. Marz, findet die Pfarr-
gemeinderatswahl im Haus St. Benedikt
oder online statt. Wir bitten den Helfer-
kreis, die Wahlkarten ab 28. Februar im
Pfarrbiiro abzuholen. Herzlichen Dank
flr Ihre Unterstltzung.

Sollten bis dahin die Caritasunterlagen
schon da sein, konnten diese gleich mit
ausgetragen werden.

Frauenbund spielt Boccia
Jeden Mittwoch um 14 Uhr wird in der
Seiboldsmuihle Boccia gespielt. Bit-
te Masken mitbringen. Bei schlechtem
Wetter entféllt das Spiel.

Fiir Erstkommunionkinder

und Firmlinge

Am Mittwoch, 2. Februar, treffen sich
um 18.45 Uhr Erstkommunionkinder
und Firmlinge an der Kapell. Von dort
aus Lichterprozession zur Stadtpfarrkir-
che, dort um 19 Uhr Gottesdienst, mu-
sikalisch gestaltet vom Chor ,KlangVoll“.

Termin fiir Firmlinge

Am Samstag, 19. Februar, findet wie-
der ein Patennachmittag fir Firmlinge
(Weg 2.0) von 15.30 Uhr bis 18 Uhr im
Bunker in Thalmadssing statt.

Kerzenopfer am Fest der

Darstellung des Herrn

Zum Fest Darstellung des Herrn (Maria
Lichtmess) konnen Gldaubige Marien-
kerzen (30 € und 40 €) und Ewig-Licht-
Kerzen (5 €) fiir die Kirche spenden, die
wahrend des Jahres in den Gottesdiens-
ten brennen werden. Sie kdnnen vor
den Gottesdiensten am Samstag, 29.,
und Sonntag, 30. Januar, sowie am Mitt-
woch, 2. Februar, erworben werden.

Die gespendeten sowie die mitgebrach-
ten Kerzen fiir den eigenen Gebrauch
werden in den Gottesdiensten zum Fest
Darstellung des Herrn gesegnet.

Die gespendeten Ewig-Licht Kerzen
konnen mit Namen beschriftet werden.
Wenn diese angeziindet werden, ver-
melden wir beim Gottesdienst den Na-
men des Spenders.

?;; o 5IAI]I.
HEIDECK

flgung.

Reinigungskraft (m/w/d) fir die
Schule Heideck gesucht

Die Stadt Heideck sucht zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine Reinigungskraft (m/w/d) flr
die Schule in der Laffenauer StraBe in Heideck. Die wdchentliche Arbeitszeit betragt 20
Stunden. Zum Arbeitsumfang gehdren die Reinigung der Rdume im Schulgebaude sowie
Arbeiten im AuBenbereich und den AuBenanlagen. Die Arbeitszeiten sind hauptsachlich
Montag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr, kdnnen aber, je nach Bedarf, auch davon abweichen.
Beschéftigung, Bezahlung und Sozialleistungen richten sich nach den Bedingungen des Ta-
rifvertrages fir den &ffentlichen Dienst. Das Arbeitsverhaltnis ist unbefristet.

Ihre Bewerbung (schriftlich oder auch per E-Mail) richten Sie bitte an die Stadt Heideck,
z. Hd. Roland Hueber, Marktplatz 24, 91180 Heideck, Tel: 09177/4940-20, E-Mail: roland.
hueber@heideck.de. FUr Fragen zur ausgeschriebenen Stelle steht er Ihnen gerne zur Ver-
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Kirchliches — evangelisch Kurse der VHS

In folgenden Kursen sind noch Platze frei.
Anmeldescheine finden Sie auf der Homepage der VHS www.vhs-roth.de.

Gottesdienst und Kinder-

gottesdienst

Am Sonntag, 6. Februar, wird um 10.15
Uhr Gottesdienst im evangelischen Ge-
meindehaus gefeiert. Gleichzeitig findet
ein Kindergottesdienst statt.

Gottesdienst mit Band
Am Sonntag,13. Februar, spielt wieder
die Band im Gottesdienst um 10.15 Uhr
im evangelischen Gemeindehaus.

Jungschar

Am Samstag, 19. Februar, wird wieder
von 14.30 bis 17 Uhr im evang. Gemein-
dehaus gespielt, gebastelt, und es wer-
den Geschichten erzahlt. Alle interes-
sierten Kinder von der 1. bis zur 5. Klasse
sind herzlich dazu eingeladen. Nétig ist
eine telefonische Anmeldung bei Elke
Scheuerlein, Tel. 09177 484868.

www.spkmfrs.de

Nutzen Sie unsere

& IMMOBILIEN

{Eln}ﬁter Maklre_r\in Bayern
il N v el i
X | | i B 1
Gehen auch Sie
zum Marktfiihrer!

Kompetenz und Starke.

* mehr als 8.000 vermittelte Hauser,

Grundlagen der digitalen Fotografie,
Basiswissen Teil 2

Mi, 2. Februar, 16.30-19.30 Uhr,

Schule, Laffenauer Stral3e 14
Kursgebuihr: 25 € (inkl. Materialkosten)
Kurs-Nr: 26106

Kursleitung: Uwe Pfeiffer

Sie mochten Ihre Kenntnisse im Bereich
der digitalen Fotografie vertiefen? Im
Workshop werden die verschiedenen
Belichtungsarten (Spot-, Mehrfeld- und
mittenbetonte Messung) behandelt.
AuBerdem erhalten Sie eine Einflihrung
in Belichtungskorrektur, Belichtungs-
reihen (HDR), Spiegelvorauslésung und
Langzeitbelichtung.

Der Besuch der ,Grundlagen der digita-
len Fotografie Teil 1” ist hilfreich, aber
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Digitale Kamera (mit
vollem Akku), Handbuch, Schreibzeug.

Grundlagen der digitalen Fotografie,
Basiswissen Teil 3

Mi, 9. Februar, 16.30-19.30 Uhr,

Schule, Laffenauer Stral3e 14
Kursgebuihr: 25 € (inkl. Materialkosten)
Kurs-Nr: 26107

Kursleitung: Uwe Pfeiffer

Der optimale Kurs, wenn Sie die Fein-
heiten der digitalen Fotografie ausnut-
zen wollen. Sie erhalten eine Ubersicht
Uber Themen wie WeiBabgleich, His-
togramm, Farbraum, Unterschied von
RAW- zu JPEG-Dateien, Kameragrund-
einstellungen, Objektive, Filter, nitzli-
ches Zubehor sowie die Reinigung von
Kamera und Objektiven.

Der Besuch der ,Grundlagen der digita-
len Fotografie Teil 1 und 2 ist hilfreich,
aber nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Digitale Kamera (mit
vollem Akku), Handbuch, Schreibzeug.

D-Jugend freut sich Giber neue Trikots

Wohnungen und Grundstiicke pro Jahr.
* mehr als 250 Immobilienmakler in Bayern.

Die Spedition Stelzl hat der D-Jugend der Spielgemeinschaft
Heideck/Rottenbach/Mihlstetten einen Satz neuer Trikots in-
clusive Tasche gesponsert.

Das Bild entstand bei der Ubergabe der neuen Spielkleidung
beim letzten Spiel des Jahrs 2021. Es zeigt den Geschéftsfiih-
rer Alexander Stelzl mit der D-Jugend- Mannschaft der Spielge-
meinschaft und mit den Trainern.

Der Verein bedankte sich bei dem Sponsor fiir die Unterstiit-
zung mit einem kleinen Prasent.

5 Immaobilienvermittlung Roth
Sparkasse Mittelfranken-Siid

Hilpoltsteiner Str. 2, 91154 Roth
Tel. 09171 B2-2430, Fax 09171 B2-2439
immao.rhi@spkmfrs.de

Sparkassen z
Immeobilien 2

inVertretung der N VERMITTLUINGS
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Neue Férderung in der Oko-Modellregion im Jahr 2022

Seit 2014 ist der Landkreis Roth Teil der
Oko-Modellregion Niirnberg, Niirnber-
ger Land und Roth. Schwerpunktaufga-
ben der Oko-Modellregion ist die Ver-
netzung zwischen Stadt und Land und
die Zusammenarbeit der Bio-Landwirte
in den drei Gebietskorperschaften. Wei-
terhin sind die Unterstiitzung bei der Er-
zeugung und die Vermarktung wichtige
Themen, denen auch in den kommen-
den Jahren eine hohe Bedeutung zu-
kommt. Ziel ist dabei immer, den Anteil
von regionalen 6kologischen Produkten
in der Oko-Modellregion zu erhéhen.

Fir 2022 gibt es nun erstmals neue For-
derméglichkeiten, die tiber die Oko-Mo-
dellregion beantragt werden kdnnen.
Dabei geht es um eine Gesamtforder-
summe von 50 000 €, die fur kleinere
Oko-Projekte vorgesehen sind. Die Ab-
wicklung der Foérderung

ist es dabei, den Aufbau regionaler Bio-
Wertschépfungsketten voranzubringen
und/oder das Bewusstsein fiir regionale
Bio-Lebensmittel zu starken. Die Projek-
te missen im Gebiet der Oko-Modell-
region Nurnberg — Nirnberger Land -
Roth liegen.

Was wird gefordert?

Gefordert werden Kleinprojekte, deren
Nettoausgaben zwischen 1 000 € und
20 000 € liegen. Die entstandenen Net-
toausgaben werden mit bis zu 50 % be-
zuschusst (maximal 10 000 €). Anhand
festgelegter Oko-Kriterien entscheidet
ein Expertengremium Ende Februar,
welche Projekte 2022 geférdert werden.
Was sind Fordervoraussetzungen?
Die Voraussetzungen sind, dass ein Pro-
jektantrag bis 15. Februar 2022 gestellt
wird, das Projekt bisher noch nicht be-

gonnen wurde und bis 20. September
2022 umgesetzt werden kann. Antrags-
berechtigt sind Privatpersonen, Unter-
nehmen, Vereine und offentliche Ein-
richtungen aus der Oko-Modellregion.
Weitere Informationen

Den vollstandigen Aufruf finden Sie auf
der Homepage der Oko-Modellregion
Landkreis Roth www.landratsamt-roth.
de/bio-oeko. Merkblatter und Antrags-
unterlagen stehen im Internet-Forder-
wegweiser des Bayerischen Staatsminis-
teriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten (StMELF) unter www.
stmelf.bayern.de/agrarpolitik/foerde-
rung/286531/ zur Verfligung.

Kommen Sie mit Ihren Ideen auf uns zu,
wir unterstlitzen Sie bei Ihrer Antrag-
stellung.

Kontakt: Franziska Distler, Projekt-
managerin Oko-Modellre-

erfolgt dabei in Zusam-
menarbeit mit dem Amt

fur Landliche Entwick-
lung.

Was sind Okoprojekte?
Okoprojekte miissen

dazu beitragen, die Zie-
le der Oko-Modellregion
zu erreichen. Wesentlich

Nurnberg

Roth

Nurnberger Land

gion, Tel.: 0911 231-10624
E-Mail: oekomodellregi-
on@stadt.nuernberg.de
Thomas Pichl, Landkreis
Roth, Wirtschaftsforde-
rung, Tel.: 09171 81-1326,
E-Mail: wirtschaftsfoerde-
rung@landratsamt-roth.
de

HeIB auf Karriere.

~Cool fiirs Klima.

Sichere Perspektiven fiir dich und die Welt.
Mach den nachsten Schritt und werde

Teil des Teams von Mory in Pleinfeld.

www.mory-haustechnik.de/karriere
info@mory-haustechnik.de

Mordring 8 - 91785 Pleinfeld
Tel. 09144/9294-0
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Helau, ihr Leute, hé
Wir stellen uns euc
Am FuBe des Schlof
ist unsere Heimat,
Als Kinderfaschings
regier'n wir die ndr

Ich bin der Prinz, b
Und ich die Prinzes

In Heideck gibt es
Ein Kinderfaschings
Wir pflegen diese T
seit iber 60 Jahrel
Zwar gab's bei uns -
auch ein erwachs'ne
und Heideck war im
als Faschingshochb
Doch vor 40 Jahre!
Die GroBen, ach die
Rosalinde und Brunc
Bevor sich die Grofs
Wir Kinder aber sir
Wir halten durch ui
Drum griien wir je
mit einem ndrrische

Lindwurmspatzen, 1975.

Schneiderball.
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rt uns zu!
h vor im Nu.
bergs der herrliche Fleck
das schone Heideck.
Sprinzenpaar

ische Kinderschar.

in Raphael der zweite,
sin Helena die erste.

jedes Jahr
prinzenpaar.
radition
schon.
riher, das ist wahr,
s Prinzenpaar,
ganzen Land
rg wohlbekannt.
war aus die G'schicht,
trau'n sich nicht .
) waren die Letzten,
en zur Ruhe setzten.
d gescheiter,
d machen weiter.
den, ob Mann oder Frau,
n . Heideck Helau I"

Lorenz Winter

Prinzessin Rosalinde und Prinz Bru-
no, 1964 (oben), und unten als letz-
tes Erwachsenenpaar, 1979, dane-
ben die zugehorige Prinzengarde.
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Mittlere Reife und danach Abi: tiber die Einflihrungsklasse zum Abitur

Als Schulabganger mit dem Zeugnis
der Mittleren Reife steht man vor der
Frage: Was kommt jetzt? Welchen Beruf
soll ich lernen? Oder will ich doch noch
langer zur Schule gehen? Neben Fach-
akademien und FOS gibt es eine weiter-
fuhrende Alternative, die jedes Studien-
fach ermoglichen kann: der Weg (ber
die Oberstufe des Gymnasiums. Dies er-
maglicht die Einfihrungsklasse, ein Er-
folgsmodell, das es nicht nur am Gym-
nasium Roth seit Jahren gibt. Im Zuge
der Umstellung vom achtjahrigen auf
das neunjdhrige Gymnasium wird es im
kommenden Schuljahr nicht an allen
bisherigen Schulen eine Einfihrungs-
klasse geben.

Was ist die Einfiihrungsklasse?
Jugendliche mit dem mittleren Schul-
abschluss bekommen eine einjahrige
Einflihrung in gymnasiales Lernen und
Arbeiten. Sie lernen und Uben, wie am
Gymnasium gearbeitet wird, so dass
sie in der zweijahrigen Oberstufe pro-
blemlos mithalten kdnnen. Um einen
guten Anschluss zu finden, werden sie
in samtlichen Fachern, besonders in
Deutsch und Mathematik, speziell ge-
schult. Weil man fiir ein allgemeines Ab-
itur zwei Fremdsprachen bendtigt, ler-
nen diejenigen, die bisher nur Englisch

Erzahlcafé

Im Februar findet aufgrund der hohen
Infektionszahlen im Zusammenhang
mit der Corona-Pandemie kein Erzahlca-
fé statt. Georg Hafner hofft, dass er bald
wieder ein Erzahlcafé anbieten kann.

in der Schule hatten, noch eine zweite
Fremdsprache, beispielsweise Franzo-
sisch oder Spanisch. Natirlich erreichen
sie in drei Jahren nicht ganz den Stand
ihrer Mitschdler, die ja bereits in der 6.
oder 8. Jahrgangsstufe damit begon-
nen haben. Deshalb werden die Spatbe-
ginner in einer eigenen Lerngruppe ge-
fahrt. Moglich ist sogar eine mindliche
Prifung in der zweiten Fremdsprache
im Rahmen des Abiturs. Es ist also kein
Hindernis, wenn bis dahin nur Englisch
gelernt wurde.

Fiir wen ist die Einfiihrungsklasse?
Sie bietet motivierten Schulabgangern,
vor allem aus der Realschule, aber zum
Beispiel auch aus der Wirtschaftsschu-
le oder der Montessorischule, die Mog-
lichkeit zum Wechsel ans Gymnasium.
Mit einer Abschlusspriifung in der Ta-
sche entscheiden sie sich fur drei weite-
re Jahre Schulbesuch, um dann mit dem
Abitur, der allgemeinen Hochschulrei-
fe, jedes beliebige Fach studieren zu
konnen. Als Voraussetzung bringen sie
Freude am Lernen mit, eine gute Ar-
beitshaltung, Flei}, Durchhaltevermé-
gen und eine rasche Auffassungsgabe.
Dies wird ihnen von den Lehrkréften der
zuletzt besuchten Schule in einem ,pa-
dagogischen Gutachten” bescheinigt;
ein bestimmter Notenschnitt wird nicht
vorausgesetzt. Wenn man sich etwas
anstrengt, ist es gut machbar - so die
Uberwiegende Meinung der Absolven-
tinnen und Absolventen.

Was kommt nach diesem ersten Jahr
am Gymnasium?

Das erfolgreiche Durchlaufen der Ein-
fuhrungsklasse berechtigt zum Eintritt

in die Oberstufe des Gymnasiums. In
der zweijahrigen Qualifikationsphase
fur die Abschlusspriifung setzt man ei-
gene Schwerpunkte bei der Facherwahl,
schreibt Klausuren und erhélt Punkte,
die bereits zum Abitur zahlen. Man be-
reitet sich zusammen mit anderen auf
die Abschlussprifung vor und wahlt
neben Deutsch und Mathematik noch
drei weitere Prifungsfacher. Die Erfah-
rungen zeigen, dass die Absolventinnen
und Absolventen der Einflihrungsklas-
se regelmaflig mit zu den Jahrgangs-
besten beim Abitur gehoéren. Auch im
Studium bestehen sie die Herausforde-
rungen leichter als Studierende, die ihre
Hochschulzugangsberechtigung  auf
anderen Wegen erworben haben.

Wo gibt es im Schuljahr 2022/23 Ein-
fiihrungsklassen?

Ausnahmsweise werden die Einfiih-
rungsklassen nur an wenigen Schulen
angeboten, die unterschiedliche spat-
beginnende Fremdsprachen haben: In
Treuchtlingen die Senefelderschule, in
Nirnberg die Peter-Vischer-Schule und
das  Sigmund-Schuckert-Gymnasium.
Informationen finden Sie auf den Web-
seiten.

Weitere Informationen und den Vor-
druck fur das padagogische Gutach-
ten erhalten Interessierte auch auf der
Homepage des Gymnasiums Roth unter
www.gymnasium-roth.de und auf den
Seiten der staatlichen Schulberatungs-
stelle Nurnberg. Bis zum 1.3.2022 finden
die Voranmeldungen an den betreffen-
den Gymnasien statt, die endgiltige
Anmeldung erfolgt am Hauptanmelde-
tag, dem 27.7.2022.

Estrich

Raumd

chirrm

Hofener Weg 5, 91180 Heideck Tel. 0151 51 61 95 61 (Termine nach Vereinbarung)

Lamellenanlagen * Plissee ®* Markisen ® Laminat ® Parkett ® Teppichboden

usstattung _
& Polstere€l

ann

| n
Beratund * verkauf * Ausfiihrung
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Heidecker Christkind besuchte die Schule

In der Adventszeit hatte das Heidecker
Christkind nur einen einzigen Auftritt,
und den absolvierte es an der ortlichen
Grundschule. Dort wurde es bei eisiger
Kalte auf dem Schulhof von den Kindern
erwartet und mit einem Rhythmical be-
gruBt. Begleitet von Karin Halbig vom
Gewerbeverband entbot es in Gestalt
von Alina Herger entbot es seinen Weih-

Es wurde zur schénen Tradition, dass
die Sternsinger wdhrend der Unter-

nachtsgruB: ,Denn er hat seinen Engeln
befohlen, dass sie dich behtten auf all
deinen Wegen. ,Vielleicht”, so fuhr das
Christkind fort, ,fallen eure Geschenke
heuer kleiner aus, weil Mama oder Papa
in Kurzarbeit sind. Vielleicht kénnt ihr
Oma und Opa heuer wegen der Pande-
mie nicht so oft sehen. Aber schaut nach
vorne und habt Hoffnung und Zuver-

Sternsinger bringen Segen in die Schulraume

richtszeit die Raume der Klassen und
der Schulleitung segnen. Nach einem

sicht! Denn der Vater hoch im Himmels-
zelt beschiitzt euch und die ganze Welt”.
,Hallo Christkind, alles klar, wir freuen
uns, dass du bei uns bist dieses Jahr!*,
trug eine Klasse vor, gefolgt von ei-
nem schmissigen Christkind-Rap mit
rhythmischer Instrumentalbegleitung,
und das trotz klammer Finger. Es geht
also auch ohne Jingle Bells und White
Christmas. An einer Pinnwand waren
die Weihnachtswiinsche der Kinder zu
lesen: ganz viel Schnee im Winter, Ba-
dewetter im Sommer, Freunde fur alle
Kinder, Corona soll verschwinden, kei-
ne Masken mehr im Unterricht, gesund
bleiben und so weiter. Das Christkind
versprach, all diese Wiinsche an die zu-
standigen Stellen weiterzuleiten.

Erfreut Uber den himmlischen Besuch
und die gelungenen Darbietungen der
Kinder, bedankte sich Rektorin Martina
Wirsing. In ihren Dank schloss sie den
Gewerbeverband mit ein, denn der hat-
te firr jede Klasse einen gesunden Ge-
schenkkorb mit Mandarinen spendiert.

Jahr Pause wegen Corona zogen heuer
wieder drei Schiiler der Klasse 4b zu-
sammen mit ihrer Religionslehrerin
Gabi Hofner-Kukula durch das Schul-
haus - gekleidet in die schénen Stern-
singergewander der Pfarrei. ,\Wir kom-
men daher aus dem Morgenland, wir
kommen, gefiihrt von Gottes Hand, ..”
sangen sie und brachten den Segen
Gottes fiir das Neue Jahr, furr die Schule
und alle, die darin arbeiten.

20 CMB 22 - Christus mansionem be-
nedicat — Christus segne dieses Haus.
Dies schrieben sie danach an alle Zim-
merturen.

Die Schule dankt den Sternsingern und
ihrer Begleitung fir diesen wichtigen
und wertvollen Dienst.

Willi Schmidt
Telefon: 09177/484221 Mobil: 0173/5696265 Email: ws-fussbodenservice@gmx.de

Bogenstralie 7

Insektenschutzgitter

und

Lichtschachtabdeckungen

nach Mafl

FulRbodenbelage aller Art
91180 Heideck

s)

BERATUNG
VERKAUF
VERLEGUNG
MONTAGE
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Grinder- und Unternehmensberatung der Aktiv-Senioren im LRA Roth

Unter dem Motto: ,Unsere Erfahrung
fur Ihre Zukunft” organisiert die Wirt-
schaftsférderung des Landratsamts
Roth als Dienstleistung fiir Existenz-
grinder und bestehende Unterneh-
men die turnusmaBig stattfindenden
Sprechtage der Aktivsenioren.

Diese bieten Ratsuchenden praktische
Unterstltzung in Wirtschaft und Tech-
nik an, sie helfen Existenzgriindern, aber
auch kleinen und mittleren Firmen, mit
betrieblichen Veranderungen umzuge-
hen, und stehen in Sachen Unterneh-
mensfiihrung mit Vorschlagen zur Seite.
Die Leistungsangebote der Aktivsenio-
ren sind umfassend. Neben der klassi-
schen Beratung fir Existenzgriinder ste-
hen die beiden ehrenamtlichen Berater,
Eckard Bauer und Berndt Aschebrock
auch fir Fragen der Unternehmens-
nachfolge und fiir Existenzerhaltung zur

Verfiigung. Gerade in Zeiten von ,Co-
rona” ist die wirtschaftliche Bilanz bei
manchen Unternehmen aus dem Tritt
geraten. Auch hier kdnnen die Aktivse-
nioren helfen.

Aktivsenioren sind kompetente Fach-
leute, die nach der Beendigung des ak-
tiven Berufslebens ihre weitreichenden
Erfahrungen durch umfassende Bera-
tungen an die Ratsuchenden weiterge-
ben. Sie helfen u. a. bei der Erstellung
von Geschafts- und Fi-
nanzierungsplanen, in
Fragen der Organisati-
on, im Rechnungswesen
sowie auf den Gebieten
Produktion, Vertrieb und
Marketing. Dieses fachli-
che Wissen ist selbstver-
standlich auch bei einer
Unternehmensnachfol-

ge und im Krisenmanagement einsetz-
bar.

Der nachste Beratungstage finden je-
weils donnerstags von 13 bis 18 Uhr,
hier am 24. Februar, 31. Mérz und 28.
April 2022 statt. Die Beratungen sind
wie immer kostenfrei.

Weitere Informationen zu den Sprech-
tagen der Aktivsenioren finden Sie auch
im Internet unter www.wirtschaftsfoer-
derung-roth.de und www.aktivsenio-
ren.de.  Anmeldungen
bzw. Terminvereinbarun-
gen nimmt das Landrats-
amt Roth, Wirtschaftsfor-
derung, unter Tel. 09171
81-1326, oder per E-Mail
wirtschaftsfoerderung@
landratsamt-roth.de ger-
ne entgegen.

Begeistert nahmen die Kinder und das
Team des Kindergartens St. Johannes
Heideck ihren neuen Laptop in Emp-
fang.

Christoph Englisch von der Raiffeisen-
bank meine Bank eG Uberbrachte ihn
dem Kindergarten.

Das Team, die Kinder und der Elternbei-
rat bedanken sich ganz herzlich fiir die
groBziigige Spende, und natirlich gab
es von den Kindern ein kleines Prasent
fiir den Uberbringer.

Fliesen Haack

.BARRIEREFREIE"

BAD-KOMPLETTSANIERUNG

& 3D-PLANUNG

Rambacher Str. 10 | 91180 Heideck

Tel: 09177 7648

info@fliesen-haack.de

no
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Im Winter ist Waschetrocknen eine Herausfordrung

Mittlerweile besitzen 43 Prozent der
Haushalte in Deutschland einen Wa-
schetrockner. Kauf und Einsatz missen
gut Gberdacht werden, denn ein Trock-
ner verursacht hohe Energiekosten und
tragt so zur CO2-Entstehung bei.

Das Trocknen der Wasche im Wohnraum
erhoht die Luftfeuchtigkeit. In kleinen
Wohnungen und bei ungenligendem
Liften kann sich Schimmel an den Wan-
den bilden. In diesem Fall lohnt es sich,
den Trockner einzusetzen. Das emp-
fiehlt auch das Okoinstitut.

Der Energieverbrauch auf dem Energie-
label fuir Trockner bezieht sich auf Baum-
wollwdsche. Die Angabe geht dabei von
Wasche aus, die bei 1000 Umdrehungen
pro Minute in der Waschmaschine ge-
schleudert wurde und eine sehr hohe
Restfeuchtigkeit hat. Erfahrungsgemaf
wird Baumwollwasche in der Wasch-
maschine aber mit 1400 bis 1600 Um-
drehungen pro Minute geschleudert.
Die Wasche ist daher trockener, wenn

Naturbelassener Apfelsaft
von unserer Streuobstwiese

Das Abzapfen ist kinderleicht,

sie aus der Waschmaschine kommt. Der
reale Energieverbrauch des Trockners
liegt deshalb ca. 20-30 Prozent unter
dem Wert auf dem Energielabel.
Warmepumpentrockner

Beim Kauf eines Trockners sollte die
Wahl auf energiesparende Warmepum-
pentrockner fallen. Nach den Ergebnis-
sen einer Studie von Stiftung Warentest
bendtigen Warmepumpentrockner in
der Regel ungefahr die Halfte der Ener-
gie, die herkdmmliche Waschetrockner
verbrauchen. Folglich werden nicht nur
Stromverbrauch sondern auch Energie-
kosten gespart.

Funktion: Zundchst wird die Luft im
Warmepumpentrockner erwarmt. Die
warme Luft nimmt einen Teil der Feuch-
tigkeit der kalten nassen Wasche auf.
AnschlieBend wird die Abluft durch eine
Warmepumpe geleitet. Die Warme wird
der Abluft entzogen und wieder ver-
wendet, um die kalte Zuluft des Gerates
zu erwarmen. Durch diesen Kreislauf, in

dem die einmal erzeugte Warme immer
wieder genutzt wird, verringert sich der
Energieverbrauch erheblich. Die Vernet-
zung macht auch vor Trocknern nicht
Halt. Bei Waschmaschine und Trockner
derselben Firma, die kommunizieren
konnen, erhéalt der Waschetrockner In-
formationen zur Wasche - wie z. B. die
Beladungsmenge und den Feuchtig-
keitsgrad - direkt von der Waschmaschi-
ne. Er wahlt das passende Programm
und errechnet die zu erwartende Trock-
nungszeit.

Weitere Informationen zum Bereich
»Nachhaltig handeln im Haushalt” fin-
den Sie auf der Homepage des Am-
tes fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Roth-WeilRenburg i. Bay. unter
https://www.aelf-rw.bayern.de  sowie
auf der Homepage des Kompetenz-
zentrums Hauswirtschaft unter https://
www.stmelf.bayern.de/berufsbildung/
berufe_hauswirtschaft/266242/index.

php

EDVasungen  fir

EDV-Beratung Werner Ebner /(7.

Support, Schulung, Access & VBA Programmierung ' %, _#’ﬁ

Meine Leistungen fiir Sie!

Beratung und Unterstiitzung, bei Hard- & Software,
Verkabelung, WLAN oder PowerLan
Automatisierung, Programmierung per VBA

Telefonisch, per E-Mail, vor Ort oder per Fernzugriff

a oo™
[ 1 bervmg
Privat y| "™ |,
&

Wirtschaft  und

EDV-Training fiir Firmen, &ffentliche Hand, Vereinen und

Der Saft im angebrochenen Beutel ist
bis zu 3 Monaten haltbar,

Privat, (vor Ort oder Online), Einzel- oder Kleingruppen)
Themen: Excel, Access, Word, Internet, E-Mail ...

S-Liter-Beutel

10-Liter-Bentel

Eigener kleiner, preiswerter Datenbankserver (MariaDB)

"

I

Mosterei &2

Obst- und Gartenbauverein o
Heideck e.V. "

0GY Heideck e.V. - Ziegelmoos 11 - 91180 Heideck
Tel. 09177-1729 - OGV-heideck@online.de

Software; Programme und Daten
Hardware: alles, was Schmerzen verursacht, wenn es auf den Ful fallt
Cloud: Datenspeicherung in der Wolke, von dberall verfigbar

Weitere Informationen unter www.Werner-Ebner.de
Telefon: 449 (9177) 8459084  Fax: +49 (9177) 845 90 83
Mobil:  +49(175) 4729998 EDV_Beratung@Werner-Ebner.de
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Klasse 2000 ist klasse!

Im Januar war es endlich wieder so
weit. Kristin Richter und Klaro von Klas-
se 2000 waren zu Besuch in den beiden
3. Klassen der Grundschule Heideck.
Den Kindern ist Kristin Richter seit der
1. Klasse bekannt, da sie als feste Be-
zugsperson die Schulkinder durch das
Klasse-2000-Programm begleitet. Die-
ses groflte in Deutschland bekannte
Forderprogramm hat folgende Schwer-
punkte: Gesund essen und trinken, be-
wegen und entspannen, sich selbst mo-
gen und Freunde haben, Probleme und
Konflikte 16sen, kritisch denken und
Nein sagen (vor allem zu Tabak und Al-
kohol).

Kindgerecht auf die jeweilige Jahr-
gangsstufe reduziert, begleitet das Pro-
gramm die Kinder in jedem Schuljahr
und wiederholt bzw. vertieft die einzel-
nen Themen.

Die Impulsstunde setzt immer die
Gesundheitsforderin - Kristin -~ Rich-
ter. Aufbau- und Vertiefungsstunden
Ubernehmen dann die jeweiligen Klas-
senlehrkrafte. Die 3. Sdule dieser wichti-
gen Arbeit liegt bei den Eltern, die Infor-
mationen (iber eine Elternzeitung bzw.
einen Elternbrief mit Internetpasswort
erhalten.

Studien belegen, dass das Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten der Klasse-

2000-Kinder sich in der Grundschulzeit
positiver entwickelt als das der Kont-
roligruppe. AuBlerdem gab es spater
bei den Jugendlichen deutlich weniger
Alkohol- und Zigarettenkonsum, wenn
diese ,ehemalige Klasse-2000-Schiler”
waren.

Das alles kostet natirlich Geld und ist
nur moglich, wenn Sponsoren sich be-
reit erklaren, eine Patenschaft flr ein
Schuljahr zu ibernehmen bzw. sich an-
teilig daran zu beteiligen. Im Schuljahr
2021/22 bedankt sich die Schule herz-
lich bei: Raiffeisen — meine Bank eG, Au-
tohaus Stadlbauer, Regent Verlag Hei-
merl und Lions Club.

Wer diese tolle Investition in die Kinder
und damit ihre Zukunft unterstiitzen
mochte, wende sich bitte an die Schule
(Tel.: 09177 49190).

Sich helfen, unterstlitzen, vertrauen,
solche Teamarbeit wurde auch von den
Kindern in zahlreichen Aufgabenstel-
lungen eingefordert. Das Motto des
Tages war: ,Zusammen sind wir stark!”
In den folgenden Unterrichtsstunden
wurde das Thema Teamarbeit noch ver-
starkt und ausgebaut durch die Unter-
richtsinhalte ,Kommunikation im Team”
und , Konflikte friedlich 16sen lernen: Ich
und Du-Botschaften”.

Schulkinder und Lehrkrafte freuen sich
schon auf den nachsten Klaro-Besuch.

Getrankevertrieb Abholmarkt

RANMBICHLER

info@getraenke-rambichler.de
www.getraenke-rambichler.de

GetrinkemarktlLager/Biiro,

91180 Heideck, Tel. 09177/1351 Fax:08177/1625

Oberrddeler Str. 7

Getrankemarkt Heideck,
91180 Heideck, Tel. 09177/484565

Bahnhofstr. 8

Getrianke-Heimdienst und Abholmarkt « Verleih von Festinventar und Glaser
Getrankeservice fiir Privat-, Vereins- oder Betriebsfeiern
Gekiihlte Getranke bis zur Abholung oder Lieferung * Kiihlanhédngerverleih
GroRle Auswahl an Weinen aus Baden-Wiirttemberg, Rheinhessen, Rheinland-Pfalz,
Sidtirol und Frankreich = Sekt und Spirituosen
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Aus der Region. Der WEISSE RING informiert o WEISSER RING

2021 im Ruckblick der AuBRenstelle
Roth (Kreis) Schwabach(Stadt)

2021 war auch schon wie 2020 durch Corona ein ungewdhnliches und schwieriges Jahr, Dieses wirkte sich natlrlich auch
auf die Arbeit in unserer AuBenstelle aus. Beratungsgesprache konnten grioBtenteils nur telefonisch durchgefiihrt
werden. Der so wichtige personliche Kontakt zu den Ratsuchenden und Opfern fehlte zum Teil sehr.

Uberschattet wurde das Jahr 2021 durch zwei Tétungsdelikte(4 Opferfille). Die Angehérigen der Opfer wurden hier
intensiv durch die AuBenstelle des WEISSEN RING betreut und unterstitzt. Vermittlung von Opferanwalt,

Psychologen und Organisation der Tatortreinigung waren nur ein Teil der Unterstitzung und Hilfe.

Wi keablem Krirsdnalid iuopfemn,

Der Bereich Roth / Schwabach blieb beim Enkeltrick auch nicht verschont. Insgesamt entstanden finanzielle Schiden
im groReren 5-stelligen Bereich. Zu diesem speziellen Thema wurde auch die Préventionsarbeit durch Vortrige bei
Senioren vor Ort bzw. (bers WEB verstarkt.

Unsere AuBenstelle in Zahlen
* 48 Beratungsgesprache (telefonisch, vor Ort soweit es Corona zulieR) wurden durchgefiihrt
davon

22 Opferfille, die iiber das Erstgesprach hinaus bearbeitet wurden
12 Rechtsberatungsscheck fiir Erstberatung beim Rechtsanwalt im Gesamtwert von 2280 € wurden an Opfer
libergeben

* Auszahlung besonderer finanzieller Hilfen: 1983,25€

* 210 Stunden ehrenamtliche Opferarbeit

= 380 Stunden ehrenamtliche Praventionsarbeit

Unser Spendenkonto: WEISSER RING e.V., IBAN DE26 5507 0040 0034 3434 00, Deutsche Bank Mainz
Maichten Sie, das die Spende ausschlieBlich in der AuBenstelle Roth Schwabach verwendet wird, dann

im Verwendungszweck AS 85029 angeben

Opferfille 2021
Aulenstelle Roth{Kreis) Schwabach (Stadt

sonstige

e ——.
Internetbetrug Cybercrime
Sexualdelikte Kind | ——
Hausliche Gewalt | —
et
I —
]

Sexualdelikte Erw.
Stalking
Totungsdelikte

® Roth ® Schwabach

Tag der Kriminalitdtsopfer am 22.Marz 2021
In diesem lahr steht der Tag der Kriminalitdtsopfer unter dem Motto
Zivilcourage

Hierzu ist im Miirz 2022 eine Veranstaltung geplant,
sollten es die Corona-Regelungen zulassen.
Aktuelle Infos zur AuBenstelle Roth Schwabach finden Sie auf der

Webseite: roth-kreis-schwabach-stadt-bayern-nord. weisser-ring.de
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Sie brauchen noch neuen |_esestoff fiir kalte

agc?

Dann besuchen Sie uns doch in unseren neuen Raumlichkeiten

und entdecken Sie unser vielfaltiges Angebot!

Besuchen Sie die Onleihe der Blucherei Heideck:
www.leo-nord.de

| r 13
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Ao Jnla, lula ist mit ihren Eltern in die Stadt gezogen.
@ " o= w

Alles Jula: Wie ich das tollste

Haustier der Welt bekam (Band 1)
vion Sandra Grimm

Dort ist alles ganz schén ungewohnt und eine
beste Freundin fehlt Jula auch. Doch viel Zeit
zum Griibeln bleibt ihr nicht. Denn pldtzlich taucht ein Pony
im Park auf und folgt ihr nach Hause. Nur Julas Eltern sind
nicht begeistert! Doch Jula und ihre neue Mitschilerin Char-
lotte setzen alles daran, dass Honigschnute bleiben darf.

Die Schwestern Grimm
von Menna van Praag

Goldie, Lyiana, Scarlet und Bea sind Halb-
schwestern. Geboren am selben Tag, sind sie
M die Tochter von verschiedenen Mittern und

eines Vaters — des machtigen Damons Grimm.
Getrieben von dem Wunsch, die Erde zu beherrschen, ver-
lieh er jeder Tochter die Macht Gber ein Element: Erde, Luft,
Wasser und Feuer...

Es kann nur eine geben
von Carolin Kebekus

Eigentlich klingt es ganz leicht: Frau ist begabt
und klug, also kann sie es schaffen, ganz nach
M oben zu kommen. Aber oft genug ist der Platz
schon besetzt, es scheint namlich ein damili-
ches Gesetz zu geben, das lautet: Eine Frau
reicht, mehr brauchen wir nicht. Die groRe Komikerin
schreibt pointiert und wahnsinnig komisch, dass die Zeit
dberreif ist, alte (Manner-)Gesetze auf den MUll zu werfen.

Zeitschrift: Meine gute
Landkiiche 01/02 2022

Ausziige aus dem Inhalt:

- kistliche Winterkiiche

- SiBes mit Karamell

- gesunde Wiirze: Meerrettich

- Leckeres mit Rducherlachs

- Hausgemacht schmeckt’s am besten!

Offnungszeiten der Stadtbiicherei Heideck:
Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag 18.00 - 19.00 Uhr Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr
Tel. 09177/4859490 - buecherei@heideck.de - www.blicherei-heideck.de




