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Spitzahorn bleibt dem Kindergarten erhalten

Der etwa 15 Meter hohe Spitz-
ahorn im Garten des stadtischen
Kindergartens musste einem Er-
weiterungsbau weichen, aber er
wurde mitnichten einfach umge-
sagt, sondern einige Meter wei-
ter nach Siiden verpflanzt. Damit
im spater im erweiterten Kin-
dergarten mit Krippe noch mehr
Kinder im Garten genigend
Platz zum Spielen haben, wur-
de das Grundstlick nach Stden
verlangert. Leider im Weg fir
die Erweiterung war ein gro3er
Ahornbaum, dessen Schatten
die Kinder im Sommer liebten.
Damit sie auch weiterhin die Kin-
der im Schatten spielen konnen,
verpflanzte die heimische Firma
GroBBbaumverpflanzung  Opitz
mit ihrer Rundspatenmaschi-
ne nicht nur den groBen Ahorn,
den sie bereits vor 20 Jahren fir
die Ero6ffnung des Kindergartens
hierher verpflanzt hatten und der
gut weitergewachsen war, son-
dern auch noch eine Hainbuche
vom Bauhof, einen Kirschbaum
und eine Linde; dazu noch zehn
kleine Bdume und Straucher.

Damit der Baum Chancen hat,
gut an- und weiterzuwachsen,
wurden schon langer vor der
MaBnahme seine Wurzeln rund-
um abgestochen und der Zwi-
schenraum zum Boden mit lo-
ckerer Erde aufgefiillt. So bildete
er hier viele neue Wurzeln, mit
denen er dann ins vorbereite-
te Pflanzloch gesetzt wurde. An
vier Punkten im Boden mit Stahl-
seilen verankert und die Stamme
mit Schilfrohrmatten und Jute-
Bandagen geschiitzt, kdnnen die

Grol3e Freude (iber den verpflanzten Ahorn bei von links Mathilde Geil3ler, Tom Braam, Markus
Knaller, Biirgermeister Ralf Beyer und Thomas Kohlbrand.

Baume am neuen Standort nun
weiterwachsen.

Kindergartenleiterin ~ Mathilde
Geilller,  GroBbaumverpflanzer
Tom Braam, Architekt Markus
Knaller, Biirgermeister Ralf Be-
yer und der technische Leiter
der Stadt Thomas Kohlbrand
freuen sich, dass der neue Baum
im Sommer viel Schatten spen-
den wird. ,Ein Baumschatten ist

viel angenehmer als der Schat-
ten unter einem Sonnensegel,
unter dem sich die Hitze staut”,
war man sich einig. Burgermeis-
ter Beyer nitzte die Gelegenheit
und bedankte sich, dass durch
das grofBziigige Entgegenkom-
men der Firma Opitz der grof3e
Spitzahorn verpflanzt werden
konnte.
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Redaktionsschluss Zahnarztlicher Notdienst

Die nachste Ausgabe (Mai 2021) des
Heidecker Birgerblatts erscheint am
Montag, 3. Mai. Redaktionsschluss ist
Donnerstag, 15. April 2021. Beitra-
ge kdnnen bei der Stadtverwaltung,
Marktplatz 24, 1. Stock, im Zimmer-Nr.
1.03 (Anna-Lena Priem), Tel. 09177 4940-
13, abgegeben oder per E-Mail an anna-
lena.priem@heideck.de Ubermittelt
werden.

Mullabfuhr

Es gelten fir den Rest- und Bio-Miill
jeweils die Termine aus dem Abfuhrplan
des Landratsamtes Roth.

Abfuhrgebiet

Stadt Heideck und alle Ortsteile
Donnerstag, 8. April 2021
Mittwoch, 21. April 2021

Altpapier/gelber Sack

Es gelten jeweils die Termine aus dem
Abfuhrplan des Landratsamtes Roth.

Stadt Heideck und alle Ortsteile
22. April 2021

Gelbe Sacke bitte nicht an die Papier-
tonne hdngen oder anlehnen! Gelbe
Sacke neben die Papiertonne legen
und nicht hinter die Tonne, da sonst in
vielen Fallen der Gehweg blockiert ist.
Bitte beachten Sie hierzu auch den giil-
tigen Abfuhrplan des Landratsamtes
Roth.

Container fur Gartenabfalle

In der Zeit vom 13. Februar bis 22. No-
vember 2021 stehen hier Gartencontai-
ner bereit:

Donnerstag,

Heideck - Liebenstadter Stral3e, gegen-
Uber TSV Sportplatz, und

Seiboldsmiihle - Bahnhofsvorplatz

Laibstadt, Schlepperwaschplatz
Mittwoch/Donnerstag, 31. Marz/1. April
Mittwoch/Donnerstag, 21./22. April
Mittwoch/Donnerstag, 28./29. April

Kostenlose Annahme: An der Kom-

postieranlage Pyras kdnnen Sie mit

PKW und Anhanger anfahren und eben-

erdig abladen.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9-12 und
12.30-16.30 Uhr

Samstag: 9-12Uhr

Bitte beachten: Es kdnnen sich kurzfris-
tig Anderungen ergeben. Im Internet
kann der aktuelle Notdienst nachgele-

sen werden: www.notdienst-zahn.de
Dienstbereitschaft: jeweils von 10 bis 12
Uhr und 18 bis 19 Uhr in der Praxis.

2.4. Dr. Elke Bedrich-Weiner Hafnersgasschen4 Schwabach 09122 84066
3.4. Dr. Elke Bedrich-Weiner Hafnersgasschen 4 Schwabach 09122 84066
4.4. Dr.Hansjorg Kuhn Sudl. Ringstr. 22 Schwabach 091224104
5.4. Dr.Hansjorg Kuhn Sudl. Ringstr. 22 Schwabach 091224104
10.4. Dr. Susanne Scholz Minchener Str. 27 Roth 09171
11.4. Dr.Susanne Scholz Minchener Str.27  Roth 09171
17.4. Dr.Wolfg. Heidenreich Marktplatz 1 Georgensgmiind 09172 69520
18.4. Dr.Wolfg. Heidenreich Marktplatz 1 Georgensgmiind 09172 69520
24.4. Dr. Matthias Millian Bahnhofstr. 38a Georgensgmiind 09172 6845960
25.4. Dr. Matthias Millian Bahnhofstr. 38a Georgensgmiind 09172 6845960

Wichtige Notfall- und Notrufnummern

Wir veroffentlichen wichtige Notfall- und Notrufnummern regelmafig im Birger-
blatt, damit diese griffbereit sind bzw. man sich diese evtl. einpragen kann.

Notruf/Polizei

Notruf/Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt

Behordennummer

arztlicher Bereitschaftsdienst
Zentraler Notruf fiir Kartensperren
Telefonseelsorge ev. / kath.
Kinder- u. Jugendtelefon

WEISSER RING e. V. Opfertelefon
Hilfe fiir Frauen in Not Roth/Schwabach
Giftnotruf

Apothekennotruf
N-Ergie/Stromnotruf

Telekom Service Hotline

Pflegestiitzpunkt

110

112

115

116 117

116 116

08001110111/ 08001110222
116111

116 006

09122 982080

0911 3982451

0800 00 22833 Festnetz (kostenlos)
0800 2342500

08003301000 Stoérungen Festnetz
0800 3202202 Stérungen Mobilfunk
09171 81-4500

Stadtratssitzungen

Aufgrund der aktuellen Corona-Infekti-
onslage mussen die Stadtratssitzungen
unter speziellen Rahmenbedingungen
durchgefiihrt werden. Bei der Sitzord-
nung im Stadtrat und im Besucherbe-
reich muss der Mindestabstand von
1,5 Metern eingehalten werden. Daher
finden die ndchsten Stadtratssitzungen
weiterhin in der Stadthalle statt.

Die nachste Sitzung findet voraussicht-
lich am Dienstag, 13. April, um 19.30
Uhr statt. Eventuell findet eine weitere
Sitzung am Dienstag, 27. April, um
19.30 Uhr statt.

Aufgrund der Hygiene- und Abstands-
regelungen stehen nur max. 28 Platze
im Zuhorerbereich zur Verfiigung. Soll-
ten mehr Birgerinnen und Birger zur
Stadtratssitzung kommen als Sitzplatze
zur Verfligung stehen, missen tberzah-
lige Zuhorer leider abgewiesen werden.
Bitte den Mund-Nasen-Schutz nicht
vergessen (derzeit ist eine FFP2-Maske
notwendig), dieser muss wahrend der
gesamten Sitzung getragen werden!
Anderungen vorbehalten, weitere Ter-
mine entnehmen Sie bitte der Tages-
presse.

Einwohnerzahlen

im Februar 2021

Geburten: 7 Zuzige: 9
Sterbefdlle: 2 Wegzlige: 9
Stand zum 28. Febr. 2021: 4650
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Kostenfreie Energieberatung im Rathaus Rathaus: Publikumsverkehr

Das regelmaBige Beratungsangebot der
Stadt Heideck durch qualifizierte Fach-
berater der ENA-Roth - unabhangigen
EnergieBeratungsAgentur des Landkrei-
ses Roth GmbH - findet auch 2021 wie-
der statt. Alle Biirger von Heideck und
seiner Ortsteile sind eingeladen, kosten-
frei diesen Blrgerservice in Anspruch zu
nehmen.
Beratungstage 2021 (von 15 bis 18 Uhr):

« 6. Mai 2021

« 1. Juli 2021

« 23, September 2021

» 18. November 2021
Nutzen Sie das Angebot der Stadt Hei-
deck und lassen Sie sich Gber Méglich-
keiten zu Energie- und Stromeinspa-
rung, modernem, energieeffizientem
Bauen und Sanieren, aber auch Ulber
moderne Heizungssysteme, Fotovoltaik
Anlagen und Stromspeicher, Elektromo-
bilitdt und aktuelle Férderprogramme
von Bund und Land beraten. Sie werden

Uberrascht sein, welche Moglichkeiten
es im Kleinen und Grof3en gibt, energie-
effizienter zu werden und das Klima zu
schonen.

Wenden Sie sich zur Vereinbarung eines
personlichen Beratungstermins an die
Stadtverwaltung, Maria Allmannsber-
ger: Tel. 4940-24.

Bitte mitbringen: Gebdudepléne, Ener-
gieverbrauch der letzten 3 bis 4 Jahre,
ggf. Fotos, das letzte Kaminkehrerpro-
tokoll mit den Werten von Abgasverlust
und -temperatur. Der Berater der ENA-
Roth steht Ihnen zur Beantwortung all
Ihrer Fragen zur Verfiigung.

Weitere Einzelheiten zum Energiespa-
ren und zu Férdermdoglichkeiten kdnn-
nen Sie auch direkt bei der ENA erfragen
bei Dipl.-Ing. (FH) Dieter Tausch oder
Sebastian Regensburger, MBA B. Eng,
von der ENA des Landkreises Roth, Tel.
09171 81-4000, E-Mail ena@landrats-
amt-roth.de.

Bekampfung der Eichenprozessionsspinner

Die Stadt Heideck wird im Zeitraum
von ca. Mitte April bis Mitte Mai eine
prophylaktische Behandlung gegen Ei-
chenprozessionsspinner vornehmen.

In Deutschland hat sich der Eichen-
prozessionsspinner mittlerweile in al-
len Bundeslandern etabliert. Er tritt in
warm-trockenen Regionen auf und be-
vorzugt lichte Eichenwalder, Bestands-
rander und Einzelbdume. Die zuneh-
menden Trockenperioden flihren immer
haufiger zu Massenvermehrung des
Schadlings. Die Raupen stellen ein er-
hohtes Gesundheitsrisiko fir den Men-
schen dar, denn ein Protein in den win-
zigen Harchen der Raupen verursacht
bei Menschen und Tieren, die mit ihnen
in Kontakt kommen, Haut- und Augen-
reizungen, allergische Reaktionen, Hals-

schmerzen und Atembeschwerden.

Die vorbeugende Behandlung von

Baumkronen bis Mitte Mai minimiert die

Ausbildung gesundheitsgefahrdender

Larvenstadien des Eichenprozessions-

spinners. Dabei wird ein biologisches

Praparat verwendet, wodurch eine Ge-

fahrdung von Nutzlingen wie z. B. Bie-

nen und Voégeln vermieden wird.

Es werden einzelne Eichen mit diesem

biologischen Mittel bespriiht, z. B.

« Eichen bei der Zufahrt zum Freibad
und den Parkplatzen am Freibad,

« Eichen am Schulgelande und bei der
Boschung zur Schulstralle,

- weitere, einzelne Eichen im Gemein-
degebiet, bei denen eine Behandlung
unbedingt notwendig ist.

Die Eingangstiire am Rathaus bleibt bis
auf weiteres geschlossen. Fiur lhre An-
gelegenheiten (z. B. Beantragung Perso-
nalausweis, Anmeldung, Ummeldung,
Anmeldung zur EheschlieBung, Gewer-
beanmeldung etc.) ist eine vorherige
telefonische Terminabsprache (09177
4940-0) sinnvoll.

Wir bitten Sie, Ihr Anliegen vorab tele-
fonisch mit den Mitarbeiter/innen der
Stadtverwaltung zu besprechen. Oft
konnen Angelegenheiten schon telefo-
nisch geklart werden. Wenn ein Besuch
in der Stadtverwaltung dann notwen-
dig ist, vereinbaren wir einen entspre-
chenden Termin.

Beim Betreten bzw. bei der Bearbeitung
des Anliegens im Rathaus ist eine FFP2-
Maske zu tragen.

Tempo 30 im Wohngebiet

Das gesamte nordlich Wohngebiet im
Norden der Stadt ist Tempo-30-Zone.
Aus gegebenem Anlass weist die Stadt
Heideck darauf hin, dass hier fiir alle
StraBen mit den EinfahrtstraBen Kreu-
ther Stralle, Am langen Hardt, Osten-
strale und Am Herrenwald seit einigen
Jahren das Tempolimit von 30 km/h gilt.
Aus Griinden der Verkehrssicherheit bit-
tet die Stadt Heideck, dies zu beachten.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und lhre
Mithilfe.

Impressum

Herausgeber: Stadt Heideck
Marktplatz 24
91180 Heideck

Telefon: 09177 4940-0

Fax: 09177 4940-40

http://www.heideck.de

E-Mail: info@heideck.de

Offnungszeiten der Stadtverwaltung
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
und Donnerstag: 13 bis 18 Uhr

Tipps flir Senioren

Erzahlcafé

Corona-bedingt missen bis auf weite-
res alle Erzahlcafés abgesagt werden.
Vereinsobmann Georg Hafner hofft,
dass die Erzdhlcafé-Reihe bald wieder
starten kann. Ein neuer Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Gottesdienste

im BRK-Seniorenhaus
Aufgrund der aktuellen Corona-Infek-
tionslage und der staatlich ausgespro-
chenen Verbote und Untersagungen
finden derzeit weder katholische noch
evangelische Gottesdienste statt.

VdK-Ortsverband

Aufgrund der aktuellen Corona-Infekti-
onslage entfallen allen Veranstaltungen
des VdK-Ortsverbandes Heideck bis auf
weiteres. Der VdK-Ortsverband bittet
um Verstandnis fiir diese MaBnahme.
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Stadt Heideck

Kinderpfleger (m/w/d)

k‘(  STADT
HEIDECK

Die Stadt Heideck sucht zum 1. September 2021 fiir den Einsatz im Kindergarten- bzw. Kinderkrip-
penbereich in der stadtischen Kindertagesstatte Heideck eine/n Kinderpfleger/in (m/w/d) in Teilzeit
mit 20 Wochenarbeitsstunden als Elternzeitvertretung.

Ihre Aufgabe ist die umfassende Betreuung von Kindern im Alter von 1 bis 6 Jahren.

Sie haben
- Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Kinderpfleger/in oder eine vergleichbare
Qualifikation,

« Spall am liebevollen und herzlichen Umgang mit Kleinkindern,
« eine selbstandige Arbeitsweise und Verantwortungsbewusstsein,
- Teamfdhigkeit, Einsatzbereitschaft, Zuverldssigkeit.

Wir bieten

- einen spannenden Arbeitsplatz mit der Mdglichkeit, die eigenen Aufgaben kreativ und eigen-
verantwortlich mitzugestalten,

« ein offenes und sympathisches Umfeld,

« ein angenehmes und familidres Betriebsklima,

« eine Vergitung nach dem Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes (TVOD).

Die Stelle ist als Elternzeitvertretung bis 31.8.2022 befristet. Eine Verlangerung dariiber hinaus kénnte
durchaus moglich sein.

Ihre Bewerbung senden Sie mit aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen bitte bis 19. April 2021 an
die Stadt Heideck, Personalverwaltung, Marktplatz 24, 91180 Heideck, E-Mail: info@heideck.de. Fir
Fragen zur ausgeschriebenen Stelle steht Ihnen Roland Hueber, Tel. 09177 4940-20, gerne zur Ver-
figung.

Offnung des Freibads und Dauerkartenvorverkauf

Wann bzw. wie wir heuer unser Freibad " ‘
offnen kdnnen bzw. diirfen, wissen wir
leider nicht. Bisher gilt die Vorgabe der
Staatsregierung, dass u. a. auch alle Frei-
bader bis auf weiteres geschlossen blei-
ben. Wir hoffen natirlich sehr, dass wir
unser Freibad zum 15. Mai 6ffnen dur-
fen, sicher ist dies aber noch nicht.

Der Dauerkartenvorverkauf fiir das Frei-
bad kann deshalb derzeit nicht angebo-
ten werden. Wir bitten daher, von telefo-
nischen Nachfragen abzusehen. Sobald
weitere Informationen vorliegen und
abgeschatzt werden kann, wann und
wie das Freibad geoffnet wird, werden
mogliche Modalitaten fiir einen Dauer-
kartenvorverkauf oder eventuell auch
ein Verzicht darauf bekannt gegeben.
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Kirchliches - katholisch

Palmsonntag, 28. Mdrz
Gottesdienste In Heideck, Laibstadt und
Liebenstadt jeweils um 10 Uhr.

In Heideck um 9.45 Uhr Segnung der
Osterkerzen des Frauenbunds und
Palmbiischelweihe am Marktplatz. Die-
se werden in verschiedenen Variationen
gebastelt und kosten zwischen2 und 4 €.
9.50 Uhr Palmbiischelweihe um 9.50 am
In Laibstadt am Pfarrheim, in Liebens-
tadt an der Aussegnungshalle.
Herzliche Einladung an alle Erstkommu-
nionkinder und Firmlinge, am Gottes-
dienst mit Palmzweigen teilzunehmen.

Griindonnerstag, 1. April
Heideck, Laibstadt, Liebenstadt:
19.30 Uhr Feier der Abendmahlsmesse

Termine des Katholischen
Frauenbundes

Bauernmarkt

Am Mittwoch, 31. Marz, verkauft der
Frauenbund von 8.30 bis 12 Uhr selbst
verzierte Osterkerzen, selbst gestickte
Weihedeckchen und Osterdekoration
auf dem Bauernmarkt.

Am selben Tag sind auch die Heidecker
Bastelfrauen  mit  selbstgestrickten
Strimpfen, Nahzubeh6r und einigen
Restbestanden am Bauernmarkt vertre-
ten.

Karfreitag, 2. April

Fast- und Abstinenztag

Kreuzweg in Aberzhausen, Schlo3berg,
Selingstadt, Tautenwind und Altenhei-
deck um 9 Uhr.

Heideck: 9 Uhr Kreuzweg zum Kappels-
berg, Treffpunkt: 1. Station

15 Uhr: Feier vom Leiden und Sterben
Jesu Christi

19.30 Uhr: Jugendkreuzweg, Treffpunkt
Ziegelmoos, Abzweigung Schitzen-
haus. Von dort gehen wir gemeinsam
mit Fackeln den Kreuzweg. Hierzu sind
die Firmlinge mit Eltern sowie junge Er-
wachsene besonders eingeladen.
Laibstadt und Liebenstadt

9 Uhr Kreuzweg

15 Uhr Feier vom Leiden und Sterben
Jesu Christi

Samstag, 1. Mai: Wallfahrt

nach Thalmassing

Da im letzten Jahr wegen Corona die
FuB- und Rad-Wallfahrt nach Thalmas-
sing ausfiel, wird sie heuer nachgeholt.
Die Wegstrecke betragt ca. 12.5 km.
Treffounkt FuBwallfahrer: Marktplatz
6.30 Uhr. Wegen Corona miussen Sie
voraussichtlich ihr zweites Frihstiick in
den Rucksack packen. Uber Aberzhau-
sen und Rabenreuth fihrt der Weg nach
Thalmassing. Die Radfahrer starten um
9.30 Uhr am Marktplatz zur Wallfahrt.

In Thalmassing beginnt um 11 Uhr der
gemeinsame Gottesdienst.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teil-
nahme.

Karsamstag - Osternacht
In allen Osternachtsfeiern werden Spei-
sen gesegnet.

Heideck, Laibstadt, Liebenstadt

21 Uhr Osternacht

Ostersonntag

In allen Gottesdiensten werden Speisen
gesegnet.

Heideck, Laibstadt, Liebenstadt, Thal-
massing:

10 Uhr Ostergottesdienst

Ostermontag

Heideck, Laibstadt, Liebenstadt

10 Uhr Gottesdienst und Kollekten fiir
die Renovierung der Stadtpfarrkirche
Heideck bzw. fiir die Pfarrkirche Laibs-
tadt.

Kirchliches ev.

Osterfest 2021

Am Griindonnerstag, 1. April, findet
um 19.30 Uhr ein Beichtgottesdienst
mit Abendmabhl in Alfershausen statt.
Am Karfreitag, 2. April, wird im Beicht-
gottesdienst um 10.15 Uhr im Gemein-
dehaus Heideck Abendmahl gefeiert.
Am Ostersonntag, 4. April, wird in Hei-
deck um 10.15 Uhr im Gemeindehaus
Gottesdienst gefeiert.

Am Ostermontag, 5. April, wird um 9
Uhr Gottesdienst in Alfershausen und
um 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
in der Christuskirche Tiefenbach gefei-
ert.

Getrankevertrieb Abholmarkt

RANMBICHLER

info@getraenke-rambichler.de
www.getraenke-rambichler.de

GetrinkemarktLager/Biiro,

91180 Heideck, Tel. 09177/1351 Fax: 09177/1625

Oberrddeler Str. 7

Getrinkemarkt Heideck,
91180 Heideck, Tel. 09177/484565

Bahnhofstr. 8

Getranke-Heimdienst und Abholmarkt = Verleih von Festinventar und Glaser
Getrankeservice fiir Privat-, Vereins- oder Betriebsfeiern
Gekiihlte Getrianke bis zur Abholung oder Lieferung = Kiihlanhdngerverleih
Grolte Auswahl an Weinen aus Baden-Wiirttemberg, Rheinhessen, Rheinland-Pfalz,
Sidtirol und Frankreich = Sekt und Spirituosen
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22. April: Girls’ Day und Boys’ Day 2021

Berufsorientierung 4.0 — unter diesem
Motto stehen der Girls'Day und der
Boys'Day 2021. Die Aktionstage gegen
Rollenklischees im Beruf finden bundes-
weit in diesem Jahr am 22. April statt.

Aufgrund der COVID-19-Pandemie ist
die Berufs- und Studienorientierung
derzeit eine Herausforderung. Umso
wichtiger sind zusatzliche Angebote,
auch virtuelle. Fir die Berufswahl soll-
ten die individuellen Starken, Fahigkei-
ten und Interessen entscheidend sein
— aber wie ist es tatsdchlich? Madchen
gehen noch immer Uberwiegend in
+Frauenberufe” und Jungen in,Manner-
berufe” — weil es schon immer so war?

Fur ein Umdenken treten der Girls’ Day
und Boys’ Day ein. Teilnehmen kdnnen
Schiilerinnen und Schiiler ab der 5. Klas-
se. Ziel der Aktionstage ist es, Mddchen
fir Berufe aus Bereichen wie Technik, IT
und Handwerk zu begeistern; Jungen
kdonnen Berufe z. B. in den Bereichen Er-
ziehung, Soziales und Gesundheit erle-
ben. Im Zentrum der beiden Veranstal-
tungen steht daher das Kennenlernen
und, wo moglich, das praktische Erle-
ben in den verschiedenen Unterneh-

www.spkmfrs.de

Immobilienvermittlung Roth
Sparkasse Mittelfranken-Sid

Hilpoltsteiner Str. 2, 91154 Roth
Tel. 09171 82-2430, Fax 09171 82-2439
immo.rh@spkmfrs.de

[ ]
& IMMOBILIEN

GroRter Makler in Bayern

Gehen auch Sie
zum Marktfiihrer!

Nutzen Sie unsere
Kompetenz und Starke.

e mehr als 8.000 vermittelte Hauser,
Wohnungen und Grundstiicke pro Jahr.
e mehr als 250 Immobilienmakler in Bayern.

men und Einrichtungen in der Region.
Eine gute Gelegenheit, sich mit Berufs-
feldern bekannt zu machen, die eher
Luntypisch” sind, und Mut zu machen,
eine Berufswahl zu treffen, die den indi-
viduellen Talenten entspricht. Die Bun-
desagentur fiir Arbeit begleitet eine Be-
rufswahl, die auf Fahigkeiten, Interessen
und Starken basiert — auch im Internet
mit dem Erkundungstool fiir Ausbil-
dungs- und Studienberufe CHECK-U.
Einfach mal ausprobieren!

Alle Informationen sowie zahlreiche Ma-
terialien, Listen mit freien Pldtzen und
vieles mehr gibt es unter www.girls-day.
de bzw. unter www.boys-day.de. Mad-
chen und Jungen kdnnen bereits jetzt
unter der jeweiligen Website im ,Radar”
Angebote auswdhlen und sich online
oder telefonisch dafiir anmelden.

Fir den Girls' Day und den Boys’ Day
werden noch Betriebe, Unternehmen
und Einrichtungen gesucht, die bereit
sind, Jugendlichen die interessanten
beruflichen Méglichkeiten in ihrem Be-
trieb vorzustellen. Empfohlen werden
heuer digitale Angebote - aber, wo

91180 Heideck
Marktplatz 23 (neben der Kirche)
Terminvereinbarung unter: °

moglich, selbstverstandlich auch wei-
terhin in Prasenz.

Fir die teilnehmenden Firmen, Einrich-
tungen und Institutionen bietet der
Aktionstag die Maglichkeit, Kontakt
zu Schilerinnen und Schilern aufzu-
nehmen, ihnen die Arbeits- und Ausbil-
dungsmadglichkeiten vorzustellen und
so potenzielle zukiinftige Mitarbeiter/
innen kennenzulernen. Alle, die sich
am Girls’ Day bzw. Boys’ Day beteiligen
mochten, konnen ihr Angebot selbst-
standig auf der Aktionslandkarte unter
www.girls-day.de bzw. www.boys-day.
de eintragen. Hier finden Sie auch An-
regungen und Unterstitzung fir lhr di-
gitales Angebot.

Ansprechpartnerinnen fir alle Fragen
rund um die Aktionstage sind flr Roth:
« Hedwig Hochreiter, Beauftragte fir
Chancengleichheit der Agentur fur Ar-
beit Ansbach-WeiBenburg, Tel. 09141
871207

+ Claudia Gabelein-Stadler, Gleichstel-
lungsbeauftragte im Landratsamt Roth,
Tel. 09171 811343.

« Daniela Potzler vom Kreisjugendring
Roth, Tel. 09171 814682.

Friseur .
SALON

 VNAK
NEUEROFFNUNG :

. 017670215954

i Offnungszeiten: _

i Di.-Fr. 10 Uhr bis 18 Uhr |

| Sa. 10 Uhr bis 14 Uhr :

. Mo. Ruhetag ]
Sparkassenz [ Auf lhren Besuch freut sich "
Immobilien 3 J'EI"II"Iy

in Vertretung der s VERMITTLUNGS '
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Educado - das neue Magazin der VHS im Landkreis Roth

Seit Mitte Marz liegt dort, wo sonst das
Programmheft der vhs im Landkreis
Roth auslag, etwas Neues: ,Edukado”.
Das Magazin ist die Antwort auf die
Frage, wie die VHS trotz der weiterhin
vorherrschenden Planungsunsicherheit
ihre Teilnehmenden erreichen und wie
sie auf ihre Kurse und Veranstaltungen
aufmerksam machen kann.

Seit dem Herbst-Wintersemester 2020
druckt die vhs im Landkreis Roth kein
Programmbheft, da es zu hohe Kosten
bei zu groBer Planungsunsicherheit be-
deuten wiirde. Diese Entscheidung war
auch im Riickblick und im Vergleich mit
anderen Volkhochschulen sehr gut. Die
Verdffentlichung des Programms in den
Mitteilungsblattern der Gemeinden ist
sehr erfolgreich und wichtig fir unsere
Teilnehmenden, zeigt die VHS aber lei-
der nicht als Gesamtes, sondern nur in

Volkshochschule

'.
Vhs ‘®® im Landkreis Roth
ihren Teilen. Gesucht wurde daher eine
Kommunikationsform, die zeigt, was die
VHS bewegt, was ihre Ziele und Inhalte
sind, ohne dabei von einzelnen Kurs-
terminen abhangig zu sein.

In dieser Situation hat die vhs im Land-
kreis Roth die Not zur Tugend gemacht
und bewusst in der Krise eine Chance
fur Innovation gesehen. Edukado ist
ein eigenes Magazin, das perfekte Me-
dium, um ,Geschichten aus der VHS" zu
erzahlen. Statt der Gesamtschau des
Programmbhefts bietet Edukado einen
Dialog an. Zukiinftig werden im Maga-
zin neben Dozentinnen und Dozenten,
Aufenstellenleiter/innen oder Blrger-
meister/innen auch Teilnehmende und
Kooperationspartner zu Wort kommen.

Damit wird auch das groBe Netzwerk
des vhs im Landkreis Roth sichtbar.

Die Vorteile eines gedruckten Pro-
gramms liegen darin, dass die Teilneh-
menden Uber ein ,Medium zum An-
fassen” zu regelmaBigen, bekannten
Terminen einen Uberblick {iber das ge-
samte Programm im Landkreis bekom-
men. Die Teilnehmenden sind ,daran
gewodhnt’, sie nutzen das Programmheft
zum Stobern, als Ideenspender und um
sich Uberraschen zu lassen. Diese An-
regungen bietet das Magazin weiterhin
und dariiber hinaus zuséatzlichen Inhalt,
mehr Bilder sowie ausfiihrlichere Erlau-
terungen zum Kursangebot. Sicher: Ein
Magazin allein ldutet noch keine neue
Ara ein; aber es zeigt wirkungsvoll, dass
die vhs im Landkreis Roth wieder und
noch starker da ist.

Vereinssprechstunde

Am Freitag, 7.Mai 2021, bietet das
Landratsamt Roth bzw. die Kontaktstel-
le fur Blirger-Engagement ,flr einan-
der” eine kostenfreie, virtuelle Vereins-
sprechstunde fiir max. zehn Vereine an.
Zielgruppe sind die Verantwortlichen
der Vereine im Landkreis Roth. Da die
Anforderungen an Vorstande und Ver-
antwortliche von Vereinen in den letz-
ten Jahren deutlich gestiegen sind und
es bestimmt einige Fragen gibt, die Sie
mit einem Vereinsfachmann bespre-
chen mochten, bietet Ihnen firr einan-
der” nun diese Moglichkeit. Sie als Ver-
antwortliche/r ihres Vereins konnen sich
in einem 30-minttigen Einzelgesprach
mit dem Vereinsberater Karl Bosch (Spe-
zialist fiir alle Fragen rund um das Ver-
einsleben) zu aktuellen Fragestellungen
rund um lhren Verein austauschen.

Das missen Sie tun, um dieses Angebot
wahrnehmen zu kénnen:

« Sie melden lhr Interesse - am besten
per E-Mail — bei uns an und nennen uns
lhren Wunschtermin und mindestens
zwei weitere Alternativtermine

- fur einander” Gibernimmt die Planung
der Termine

« Sobald Sie von uns eine Terminbesta-
tigung bekommen haben, senden Sie
lhre Themen/Fragestellungen per Mail
anuns

+ Wir leiten lhre Frage an Karl Bosch wei-
ter

- Karl Bosch wird lhre Fragen im Vorfeld
bearbeiten und dann zum vereinbarten
Termin mit Ihnen besprechen.

Da momentan aufgrund der aktuellen
Coronalage noch nicht feststeht, ob die
Vereinssprechstunden vor Ort stattfin-
den kdnnen, planen wir zweigleisig.
Wenn die Veranstaltung im Landrats-
amt Roth stattfindet, wird Karl Bosch
am 7. Mai 2021 anwesend sein und bis

zu drei Personen pro angemeldetem
Verein empfangen. Falls es virtuell statt-
findet, wird Karl Bosch die Themen mit
den Verantwortlichen Uber Videochat
besprechen. Falls Sie keine technische
Ausstattung haben, um an einem Vi-
deochat teilzunehmen, wird lhnen ein
Computerarbeitsplatz im Landratsamt
Roth zur Verfligung gestellt.
Terminmaoglichkeiten:

10-10.30 Uhr, 10.45-11.15 Uhr

11.30-12Uhr  13-13.30 Uhr
13.45-14.15 Uhr 14.30-15 Uhr
15.30-16 Uhr 16.15-16.45 Uhr
17-17.30 Uhr 17.45-18.15 Uhr

Bitte geben Sie mindestens drei Termin-
moglichkeiten an.

Anmeldeschluss ist der 27. April 2021.
Anmeldung: ,fir einander” Kontaktstel-
le fur Birger-Engagement, Tel. 09171
81-1125 oder per E-Mail: fuereinander@
LRAroth.de.

Motivierende Gesprachsfiihrung

Am Freitag, 30. April 2021, findet
von 10 bis 11.30 Uhr ein kostenfreies,
virtuelles Online-Seminar zum Thema
motivierende Gesprachsfiihrung statt.
Zielgruppe sind biirgerschaftlich enga-
gierte und interessierte Personen, die
sich im kommunalen Umfeld fir die
Belange von Seniorinnen und Senioren
einsetzen wollen. Das Seminar ist auch
fur bereits aktive Ehrenamtliche ge-
dacht, die ihr Wissen auffrischen oder
vertiefen mochten.

Im Seminar ,Motivierende Gesprachs-

fuhrung” wird der Referent Jlrgen
Griesbeck von der Seniorenakademie
Bayern (SAB) Methoden aufzeigen, wie
es gelingen kann, schwer zugdngliche
Mitburger/innen zu erreichen und kon-
struktiv mit ihren Geflihlen und Wider-
stdnden umzugehen. Eine Einfiihrung
in die Methode des aktiven Zuhorens
macht die eigene Grundhaltung in der
Gesprachsfliihrung bewusst und zeigt
neue Moglichkeiten fiir das eigene Ge-
sprachsverhalten auf. Ziel dabei ist es,
nicht gegen ,Widerspenstigkeit” an-

zukdmpfen oder den Eigensinn einer
Person in Frage zu stellen, sondern Un-
terstitzung anzubieten, eine Entschei-
dung zu treffen, den Fokus auf positive
Lebenserfahrungen zu setzen und die
vorhandenen Ressourcen zu wirdigen.
Die Anmeldung: Kontaktstelle fir Biir-
ger-Engagement ,fiir einander’, Tel.
09171 81-1125 oder E-Mail: fuereinan-
der@LRAroth.de. Anmeldeschluss ist
der 27. April 2021. Den zugehdrigen
Link erhalten alle Teilnehmer am Abend
vor der Veranstaltung.
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Ehrenamtspreis,GUT. Im Ehrenamt“— Engagiert flir Nachhaltigkeit

Jedes Jahr vergibt die Sparkasse Mittel-
franken-Sid in Kooperation mit dem
Landkreis Roth, der Stadt Schwabach
und dem Landkreis Weillenburg-Gun-
zenhausen den Ehrenamtspreis ,GUT.
Im Ehrenamt” um ehrenamtliches En-
gagement in der Bevélkerung zu wiir-
digen und zu unterstiitzen sowie die
groBBe Bedeutung dieses Engagements
im gesellschaftlichen Alltag hervorzu-
heben.

Seit 2012 werden unter dem Titel ,GUT.
Im Ehrenamt” Personen ausgezeichnet,
die sich in besonderer Weise fir ihren
Ort oder ihre Mitmenschen einsetzen.
Daflir wird jedes Jahr ein bestimmtes
Motto in den Vordergrund gestellt.

Im Jahr 2021 sollen nun MitbUrgerinnen
und MitbUrger bzw. Gruppen gewiirdigt
werden, die sich nachhaltig engagie-
ren. Der Vielfalt sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Wer sich beispielsweise fiir

eine Kleiderborse, ein Repaircafe, beim
Food-sharing oder fiir den Klimaschutz
engagiert, ist ein moglicher Preistra-
ger der diesjahrigen Spielrunde. Jede
einzelne Person oder Gruppe, die sich
ehrenamtlich und mit viel ,Herzblut” in
diesem Bereich einsetzt, kann fur den
Preis,GUT. Im Ehrenamt” vorgeschlagen
werden. Mit dem Ehrenamtspreis wird
das grof3e Engagement dieser Personen
und Organisationen unserer Region ge-
wirdigt und untersttzt.

Wie in den Jahren zuvor, wird sich auch
in diesem Jahr wieder eine Jury fir je-
weils drei Preistrager aus dem Landkreis
Roth und dem Landkreis Weilenburg-
Gunzenhausen sowie einen Preistrager
aus der Stadt Schwabach entscheiden.
Kriterien der Preisvergabe sind unter an-
derem die Gemeinnitzigkeit, die Dauer
des Ehrenamts, die Nachhaltigkeit der
Tatigkeit, die Intensitat beziehungswei-

se der Umfang des Wirkens sowie die
Regionalitat des ehrenamtlichen Enga-
gements. Der Preis ist mit jeweils 2 500
Euro dotiert, wobei der Preistrager dann
entscheiden kann, welche gemeinniit-
zige Organisation er mit dem Geld un-
terstiitzen will.

Vorschlage, aber auch eigene Bewer-
bungen fiir den ,GUT. Im Ehrenamt-
Preis” sind fiir jedermann maoglich.

Der Bewerbungsbogen kann bei unten
genannten Kontaktstellen angefordert
werden, bzw. ist auf der Internetseite
der Sparkasse (www.spkmfrs.de/ehren-
amtspreis) abrufbar. Vorschlage konnen
bis spatestens 31.5.2021 bei den Kon-
taktstellen des jeweils eigenen Land-
kreises (Annegret Thiimmler, Tel. 09171
81-1125; fuereinander@LRAroth.de)
oder bei der Sparkasse Mittelfranken
(Frank Wenning, Tel. 09171 823194) Sud
eingereicht werden.

Pflege in der digitalen Welt — Online-Pflegekurse der AOK gehen an den Start

Wer einen lieben Menschen pflegt,
mochte fiir ihn da sein und ihn gut ver-
sorgen. Das ist nicht immer einfach,
denn der Pflegealltag bringt oft rund
um die Uhr viele Herausforderungen
mit sich. ,Wegen der Corona-Ausgangs-
beschrankungen koénnen im Moment
keine Prasenzkurse angeboten werden
- der digitale Pflegekurs kann hier die
Losung sein”, so Claus Eitel, Direktor der
AOK-Direktion Mittelfranken.

Der Kurs umfasst 14 Module mit nitz-
lichen Tipps und Hilfestellungen zu
den Grundlagen der hauslichen Pflege.
Interaktive Texte, Schaubilder und er-
klarende Filme vermitteln praxisnahes
Fachwissen und geben Antworten auf

vielfaltige Fragen wie: Was muss ich bei
der Hygiene beachten? Was ist wichtig
bei der Abgabe von Medikamenten?
Was gehort zu einer guten Erndhrung?
Oder: Was tun bei Notfallen?

Dariliber hinaus erfahren pflegende An-
gehdrige, wie wichtig es ist, auch auf
sich selbst zu achten. Hausliche Pflege
kann erfiillend sein. Sie ist aber auch
anstrengend und nervenaufreibend.
,Selbst bei Kraften zu bleiben, ist aber
eine wichtige Voraussetzung, um die
Pflegesituation meistern zu kénnen”, so
Eitel.

Die Kursinhalte aus den verschiedenen
Themenbereichen lassen sich frei ein-
teilen und kdnnen an die individuellen

Fliesen Haack

.BARRIEREFREIE"
EAD-KOMPLETTSANIERUNG

& 3D-PLANUNG

Rambacher Str. 10 | 91180 Heideck

Tel: 09177 9648

info@fliesen-haack.de
www.fliesen-haack.de

follow us on n '@I

Fragen und Bediirfnisse angepasst wer-
den. Jedes Modul kann beliebig oft wie-
derholt oder unterbrochen werden. Der
Online-Pflegekurs wird ergdnzt durch
ein vertiefendes Begleitbuch, das auf
die Kursinhalte abgestimmt ist.

Im personlichen Gesprach erlautert die
AOK-Pflegeberaterin Beate Loy gerne
die Registrierung und unterstiitzt auf
Wunsch bei den ersten Schritten. Der
Online-Kurs ist auf jedem Gerat abruf-
bar - egal ob Computer, Tablet oder
Smartphone. Das Angebot ist kosten-
frei. Weitere Informationen erhalten
Interessenten unter Tel. 09141 879-133
oder Beate.Loy@by.aok.de.
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Hafner Landhandel

Dr.-Max-Ring-Platz 7 H N E R
91180 Heideck

Tel. 09177 /499 44 LANDHANDEL _
Fax 09177 /499 45 \
Handy 0173 / 80 82 804 MOUHLEN-LADEN

Angebot fiir Monat April 2021

Oscorna-Produkie: Naturdiinger, keine Chemie

Animalin: der Naturdiinger fiir Nutz- und Ziergarten
Oscorna Animalin 5kg 15,00 Euro
Oscorna Botenaktivator 10 kg 19,50 Euro
Oscorna Rasenflor 20 kg 45,00 Euro

Pflanzerden-Aktion (Premium Qualitit)

Blumen u. Pflanzerde 70 Ltr. Sack 12,00 Euro
bei Abnahme von 5 Sdcken 12,00 Euro + 1 Sack gratis
Bliih-Depot Langzeitdiinger 1 kg 12,00 Euro

fiir alle Pflanzen - nur 1x Diingen pro Saison

Spezialerden wie z.B. Grab-, Palmen-, Citrus-, Bio-, Krauter-,
Kakteen-, Orchideen-, Rosen-, Tomaten oder Rhododendronerden

Hauert Rasendiinger e

Cornufera Rasendiinger Turbo 10 kg 7

ausreichend fiir ca. 400gm 25,00 Euro

Neu - BIORGA Bio-Diinger von Hauert

Rindenmulch 60 Ltr. 4,50 Euro/Sack
ab 10 Sack 4,00 Euro/Sack

Holzkohle 15 kg 20,00 Euro

Forellenfutter ,Fischfit“ 15 kg 38,00 Euro

Hundefutter ,Happy Dog* 15 kg 35,00 Euro

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie fachlich zu jedem
Problem. Auf Thren Besuch freut sich Firma Hafner.
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Naturbelassener Apfelsaft

von unserer Streuobstwiese

Das Abzapfen ist Kinderleicht.
Der Saft im angebrochenen Beutel ist
bis 21 ¥ Monaten haltbar,

S-Liter-Beuntel 10-Liter-Beutel

Mosterei @

Obst- und Gartenbauverein
Heideck e.V.
OGV Heideck e.V. - Ziegelmoos 11 - 91180 Heideck
Tel. 09177-1729 - OGV-heideck@online.de

Q© WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

EDV Beratung Wemer Ebner = =
EDV Lésungen fir Kleinbetriebe und Mittelstand L 7 geesemy '
Suppaort, Schulung, Access & VBA Programuerung Bl

i‘-‘nﬁ
Meine Leistungen fur Sie!
Service & Support

Unterstiitzung bei PC & Softwareproblemen
Telefonisch, per Email, Vior Ort oder Femzugriff

Schulungen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Fur Firmen, offentliche Hand, Vereine und Privat
Bei ihnen vor Ort und in meinem Schulungsraum
Kleine Gruppen: 1-4 Teilnehmer (auch fiir Privat)

Themen: Excel, Access, Word,
Automatisierung mit Excel VBA, ...

Informationen unter wwwi\Werner-Ebnerde
oder auf Anfrage per Tel oder EMail.

Tel:  +49 (177) 8 45 90 B4 Fax: +49(9177) 8459083
Handy +49(175) 47259 98 E-Mail: Bbner. W (@gms.de

fur
Betroffene von Hass und Hetze
Wir sind fiir Sie da:

Opfer-Telefon: 116 006

bundesweit kostenfrei

Bundesweit fiir
Sie vor Ort

Onlineberatung:
www.weisser-ring.de
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TSV Heideck e.V. 1863 — Abteilung Tennis

Platzanlage in 81180 Heideck » Liebensiadier Stralle 6 = fon 09177/48087 «

¢ chnuppermitgliedschaft TSV Heideck Tennjg

Die Tennisabteilung TSV Heideck bietet Tennisfans ab 16 Jahren eine Schnuppermit-
gliedschaft (einmalig fir jeden Teilnehmer) von Mai bis September an:

Die Schnuppermitgliedschaft Mai bis September fiir nur 89,-- €
beinhaltet folgende Leistungen:
8 Trainerstunden in der Vierergruppe mit dem Tennistrainer
Jochen Wagner (mind. 4 Teilnehmer)
1 organisiertes Doppel Abschlussturnier fiir alle ,Neuen
freies Spiel auf der Tennisanlage des TSV Heideck im Mai bis September
(je nach Verfugbarkeit der Platze)

Anmeldung bei:

Alfred Streidel unter Telefon 09177 48923 und Mail alfred@familie-streidel.de oder
Jochen Wagner unter Telefon 0151 56025155

die Tennisabteilung des TSV Heideck freut sich auf Dich!

B
= lkostenlos n TSV Heideck e.V. 1863 Abteilung Tennis www.tennis-heideck.de
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Helferschulung flir Ehrenamtliche zur Unterstiitzung von Senioren/-innen im Alltag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
werden von vielen dlteren Leuten im
Landkreis Roth gesucht. Die Mitarbei-
ter/-innen des Pflegestiitzpunktes, die
Seniorenfiirsorgerin des Landkreises,
die Nachbarschaftshilfen und Senio-
renbeirdte in den Landkreiskommunen
kennen diesen Wunsch von vielen, die
ohne fremde Hilfe nicht mehr in allen
Lebensbereichen fir sich selbst sorgen
konnen. Solche Angebote zur Hilfe kdn-
nen es pflegebedirftigen Menschen er-
moglichen, so lange es geht im eigenen
Zuhause zu leben.

Zu den unterstiitzenden Angeboten
gehoéren zum Beispiel Hilfe bei Reini-
gungs- und Ordnungsarbeiten, Ver-
pflegung, Waschepflege, Blumenpflege,
Erledigung des Wocheneinkaufs, Fahr-
dienste zum Arzt oder zu anderen Ter-
minen. Es geht dabei also nicht um die
pflegerische Versorgung der Senioren/-
innen, sondern um das Erleichtern ihrer
Lebensumstdande. Angebote zur Unter-
stlitzung im Alltag werden z. B. von am-
bulanten Diensten, Vereinen oder fami-

lienentlastenden Diensten erbracht. Es
ist aber auch maoglich, sich als Ehren-
amtliche/r fir maximal drei Personen
im Rahmen der Ehrenamtspauschale zu
engagieren oder als Team von mindes-
tens drei Haushalts-Fachkraften selb-
standig als professionelle Einzelhelfer/
innen tatig zu werden.

Voraussetzung fir diesen vielfdltigen
Einsatzist jedoch die Teilnahme an einer
40 Einheiten umfassenden Schulung,
die alle Helfer/innen absolvieren mus-
sen. Die Inhalte der Schulung richten
sich an einem Konzept zur Erbringung
von Leistungen gemal §45a SGB XI des
Bayerischen Staatsministeriums fir Ge-
sundheit und Pflege aus. Nach dieser
Schulung ist es mdglich, stundenweise
Menschen mit Demenz zu betreuen,
mit ihnen spazieren zu gehen, Spiele zu
machen oder mit ihnen zu reden, um
auf diese Weise die Angehdrigen zu ent-
lasten.

Jfur einander” bietet daher vom 21.4.
bis 9.6.21 jeweils am Mittwoch eine
solche Helferschulung in drei Modulen

mit insgesamt acht Terminen an fiir alle,
die sich vorstellen kénnen, Senioren/-
innen bei der Bewiltigung ihres Allta-
ges zu unterstiitzen. Sollte eine Prasenz-
Schulung nicht méglich sein, findet die
Schulung digital statt. Im Anschluss an
die Schulung bietet ,flr einander” den
Absolventen/-innen Hilfe bei der Ver-
mittlung an éltere Leute und Pflege-
dienste an.

Die Schulung ist kostenlos.

Termine: Mittwoch, 21. und 284, 5., 12,
19. und 26.5, 2.und 9.6.21 jeweils von
13.30 Uhr bis 18 Uhr (incl. 45 Minuten
Pause).

Wenn Prdsenzschulung nicht mdglich
ist, findet die Schulung zu den gleichen
Zeiten als Online-Schulung tber Zoom
statt.

Weitere Informationen und Anmel-
dung: ,fur einander” Kontaktstelle
Birger-Engagement, 09171 81-1125,
fuereinander@lraroth.de. Der Ort der
Veranstaltung bzw. der Link zu den On-
line-Schulungen wird lhnen bei der An-
meldung mitgeteilt.

Treuchtlingen

Telefon: 09144 - 92

o/
oI

v Elektro.Warme.Bad.

Pleinfeld » Schwabach »

34 0
info@mory-haustechnik.de

N oL ..

wwwmonhy=haustechnikdide




Biirgerblatt April 2021

13

Kurse der Volkshochschule

Bei folgenden, in Heideck im April begin-
nenden Kursen sind noch Plitze frei. Ob
bzw. in welcher Form diese in Corona-Zei-
ten durchgefiihrt werden kénnen, hangt
von den Bestimmungen der bayerischen
InfektionsschutzmaBBnahmenverordnung
und den jeweiligen Inzidenzwerten ab. Die
Kursteilnehmer werden informiert, wenn
Kurse ausfallen bzw. verschoben werden
mussen.

Wildpflanzen sammeln und zubereiten:
Genuss zwischen Himmel und Erde

So, 11. April, 14-18 Uhr

Heideck, Liebenstadt 39

Kursgebihr: 35 € (inkl. 12 € Materialkosten)
Kursnummer: 18450

Kursleiterin: Silja Luft-Steid|l

Essbare Wildpflanzen - Bliten, Griin, Wur-
zeln und Friichte - sind viel mehr als Vit-
aminspritzen oder Speise-Dekos. Uppige
Gerichte wie zu Uromas Zeiten, modern
anzuwenden, werden in dem Kurs gesucht,
erklart, beispielhaft zubereitet und mit Leib
und Seele verspeist zwischen den Kulissen
eines urigen Denkmalgehofts. Vorgestellt
wird auch das dem Kurstitel gleichnamige
Kochbuch der Dozentin. Keine ErmaBigung.
Mitbringen: Schreibzeug, evtl. Getrank, wie-
sengerechte Kleidung, Schraubgléser (Ho-
nigglas-Grofe)

Android am Smartphone/Tablet - Teil 1
fiir Teilnehmerinnen ab 55+ mit eigenen
Geraten

Mi, 21. April, 18-19.30 Uhr, 4 x

Schule, Laffenauer Str. 14, Computerraum
Kursgebiihr: 48 €

Kursnummer: 24003

Kursleiter: Bert Timm

Dieser erste Teil des Smartphone-/Tablet-
Kurses macht Sie vertraut im Umgang mit
Ihrem eigenen Android-Smartphone oder
Android-Tablet. Sie lernen u. a. Apps und
Widgets, Telefonbuch, Kontakte, Kalender
und E-Mails. Wir versuchen, lhre Fragen zu
beantworten.

Mitbringen: Smartphone/Tablet inkl. Lade-
kabel, notwendige Passworter

Einzelunterricht am PC fiir Senioren

Do, 15. April, 16-17 Uhr,

Schule, Laffenauer Str. 14, Computerraum
Kursgebiihr: 37 € (pro 90 Minuten)
Kursnummer: 25014

Kursleiter: Bert Timm

Sie suchen einen Intensivunterricht, in dem
nur auf Sie und lhre Fragen rund um den
PC eingegangen wird? Bei Bedarf kdnnen
auch Handy- und Tablet-Probleme bespro-
chen werden. Genaues Programm, Dauer
des Coachings sowie exakter Preis werden
im Vorfeld nach ausfuhrlicher telefonischer
Beratung festgelegt. Der Einzel-Intensiv-
unterrichtist ab dem 15. April 2021 mdglich,
Dauer ab 60 Minuten.

Mitbringen: eigenen Laptop mit Windows 10

Laptop 55+ - Kostenlose Infostunde

Mi, 14. April, 18-19.30 Uhr,

Schule, Laffenauer Str. 14, Computerraum
Kursgebuhr: gebuihrenfrei

Kursnummer: 25015

Kursleiter: Bert Timm

Diese Stunde soll als Vorab-Information fir
den Einsteigerkurs Laptop 55+ dienen. Sie
koénnen lhren Laptop mitbringen, um zu kla-
ren, ob dieser flir den Kurs geeignet ist. Ha-
ben Sie noch kein Gerat, berdt Sie der Dozent
bei der Beschaffung. Im Folgekurs lernen
Sie das Internet kennen, E-Mails schreiben,
senden und empfangen. Verfligen Sie noch
Uber kein eigenes E-Mail-Postfach, hilft der
Dozent vor Kursbeginn bei der Einrichtung.
Mitbringen: eigenen Laptop mit Windows 10

Laptop fiir die Generation 55+

Mi, 21. April, 18-19.30 Uhr, 5 x

Schule, Laffenauer Str. 14, Computerraum
Kursgebihr: 60 €

Kursnummer: 25016

Kursleiter: Bert Timm

In diesem Kurs lernen Sie, sich im Internet
zu informieren, nach Einrichtung einer E-
Mail-Adresse E-Mails zu schreiben, Fotos zu
empfangen und zu verwalten, sich mit Ihren
Enkelkindern tber Facebook (soziales Netz-
werk) auszutauschen und wie Sie kostenlos
Filme anschauen kénnen.

Mitbringen: eigenen Laptop mit Windows 10

Italienisch - Niveaustufe A2

Di, 13. April, 19.30-21 Uhr, 10 x

Schule, Laffenauer Stral3e 14

Kursgebihr: 113 €

Kursgebiihr: 35203

Kursleiterin: Kerstin Deitmer
Approfondiamo le conoscenze della lingua
e dell "Italia. Nuovi corsisti sono benvenuti!
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con Piacere
nuovo A2, ab Lektion 3

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Flr Anfanger

Mo, 12. April, 17-18.30 Uhr, 14 x

Stadt. Kindergarten, Selingstadter Str. 10
Kursgebihr: 104 €

Kursnummer: 40351

Kursleiterin: Eva Angela B6hm

Lernen Sie Yoga fiir den Riicken kennen.
Korpertibungen (Asanas) kraftigen, dehnen
und entspannen den gesamten Riicken. Die
Flexibilitdat des Rickens wird gesteigert. Er-
leben Sie durch begleitende Atemiibungen
(Pranayamas) die aufrichtende Wirkung Ihrer
neuen Korperhaltung. Entspannungsiibun-
gen tragen zum ganzheitlichen Wohlbefin-
den bei. Mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Kissen, Decke

Yoga fiir Jeden Il

Do, 15. April, 19.30-20.30 Uhr, 12 x
Stadt. Kindergarten, Selingstadter Str. 10
Kursgebihr: 60 €

Kursnummer: 40354

Kursleiterin: Birgit Wolf

Yoga verschafft Gesundheit durch Asanas
(Korperhaltungen), die der Wirbelsdule Be-
weglichkeit und Flexibilitat verleihen. Asa-
nas beruhigen die Nerven, entspannen die
Muskulatur, beleben die Organe und das
Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte At-
mung bringt Sauerstoff und damit Energie in
jede Zelle des Korpers.

Mitbringen: Matte/Decke, bequeme Klei-
dung, kleines Kissen, Getrank

Yoga fiir Jeden Il

Do, 15. April, 20.45-21.45 Uhr, 12 x

Stadt. Kindergarten, Selingstadter Str. 10
Kursgebihr: 60 €

Kursnummer: 40355

Kursleiterin: Birgit Wolf

Text s. 0.: Kurs Yoga Il

Mitbringen: Matte/Decke, bequeme Klei-
dung, kleines Kissen, Getrank

Hatha Yoga - Fiir Anfanger

Mo, 12. April, 18.45-20.15 Uhr, 14 x

Stadt. Kindergarten, Selingstadter Str. 10
Kursgebihr: 104 €

Kursnummer: 40356

Kursleiterin: Eva Angela B6hm

Erleben Sie durch die sanften und zugleich
intensiven Yogalibungen &duBere und inne-
re Beweglichkeit. Kérperiibungen (Asanas),
kraftigen, dehnen und entspannen den ge-
samten Ricken. Die Flexibilitat des Korpers
wird gesteigert. Atemibungen (Pranaya-
mas), Meditation und Entspannungsiibun-
gen fuhren in die Ruhe. Kérper und Geist
kommen in Harmonie. Yogalibungen krafti-
gen den Beckenboden und unterstiitzen die
Aufrichtung des Beckens und der Wirbelsau-
le zur Gesundheit Ihres Riickens.
Mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,
Kissen, Decke

La vera cucina italiana -

die echte italienische Kiiche

Ein kulinarischer Abend mit italienischem
Sprachlehrer

Do, 29. April, 17-22 Uhr

Schule, Laffenauer Str. 14, Lehrkiiche
Kursgebihr: 40 € (inkl. Materialkosten)
Kursnummer: 42152

Kursleiter: Luciano Gassi

+.Mangiare come a casa mia“: An diesem
Abend machen wir einen kulinarischen Aus-
flug nach ltalien, denn gemeinsam mit ei-
nem Sprachlehrer bereiten wir verschiedene
Antipasti zu, kochen zusammen ,wie friiher
bei mamma“, machen eine kleine Weinde-
gustation u. v. m. Sie erfahren dabei viel tiber
Originalrezepte und -zutaten, erhalten wert-
volle Einkaufstipps und Rezepte auf Deutsch
und Italienisch. Getrdnke sind in den Mate-
rialkosten enthalten. Italienischkenntnisse
sind erwiinscht, aber nicht Voraussetzung.
Bitte bei der Anmeldung eventuelle Unver-
traglichkeiten angeben. Keine ErmaBigung
moglich.

Mitbringen: Schiirze, Geschirrtlcher, scharfe
Messer, Behalter fiir Kostproben
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Kurse der VHS

Line Dance Country und Western

Fir Anfanger mit Vorkenntnissen

Mi, 21. April, 20-21.30 Uhr, 10 x

Schule, Laffenauer Str. 14, kleine Turnhalle
Kursgebihr: 74 €

Kursnummer: 51252

Kursleiter: Brigitte und Michael Schnellinger
Dieser Line Dance Kurs eignet sich bestens
fur Liebhaber von Country Musik und fir
Personen jeden Alters, die Spal am Tanzen
haben. Der Kurs baut auf den Kenntnisstand
des letzten Semesters auf. Jedoch sind Quer-
einsteiger/innen mit Vorkenntnissen will-
kommen. Line Dance férdert Koordination,
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Kondition, Fitness und bringt vor allem SpaR.
Sie Uben Schrittfolgen und Choreografien
ein. Getanzt wird hauptsachlich zu Country
Musik, aber auch zu anderer fetziger Musik
unterschiedlicher Tanzrhythmen.
Mitbringen: Hallenschuhe (ohne schwarze
Sohlen)

Urban Sketching:

Skizzieren - Zeichnen - Reiseskizzen
Fr, 30. April, 15.30-18 Uhr

Rathaus, Marktplatz 24, Biirgersaal
Kursgebihr: 19 €

Kursnummer: 52001

Kursleiterin: Jutta Bock von Wiilfingen

sUrban Sketchers” verwandeln Alltagssze-
nen mit wenig Materialaufwand und unauf-
wendiger Technik in schnelle und spontane
Skizzen. Dieser Kurs ist fiir alle, die das gerne
einmal ausprobieren mdchten. In kleinen
Schritten werden Sie an das schnelle Skiz-
zieren herangefiihrt. Sie erlernen die Grund-
lagen mit Motiven aus den Themen Natur,
Architektur und Menschen und kdnnen sich
dann mit Skizzenbuch und Stiften auf den
Weg nach drauBen machen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A4 oder
A3, Bleistifte ca. B7, Knetradiergummi, Pa-
pierwischer, Radiergummistift

Bauernmarkt am Marktplatz
immer mittwochs von 08.30 bis 12.30 Uhr
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OBST & GEMUSESTAND ‘
Pflanzen der Saison

rhasr Hagrisiralle B - BCAZE
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Verkauf von Bliitenhonig,

Waldhonig und handgemachte

Bienenwachskerzen

Daniel Enderel
Pyras 8a

91177 Thalmassing
Tel: 0151 16545211
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Bus
& Bahn

Das Heideck MoBIL (EIB
bringt Sie von lhrem Ortsteil zum Markt-

@ Laffenau platz nach Heideck und von dort wieder
nach Hause!
Fichtenmanie/ o :
Tautenwind o Seiboldsmihle Hipoltstein Und zwar Mo.~Fr., tiglich 11-mal hin und
® Altenheideck 9-mal zuriick. In Heideck haben Sie
i Heideck Anschluss an die Buslinie @ nach
Liebenstadt Selingstadt® Hilpoltstein.
Rambache ® Rudletzholz
—am Il Anrufen, anmelden, abfahren
®hHasg  ®Schiodber Abarzhausen® [—
—— Kippenwang® Rufbus 091 71 979090
aibstadt @

Der Rufbus féhrt nur bei Bedarf. Fahrtwunsch bitte
: mind. 1 Stunde vor Fahrtantritt telefonisch anmelden -
ed ehiet @
Bedienungsgeoi oder digital dber die Wohin. Do -Willst-App.

EliHE
webapp.wohin-du-willst.de o

Landkreix
Roth

Sie unter www.vgn.de
oder im Prospekt
im Landratsamt)

Infos & Fahrplane finden ‘vb ‘@
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Seit 11.03. haben wir wieder gedffnet!!
Ndheres zu unserem Hygienekonzept finden Sie auf unserer Webseite.

Besuchen Sie die Onleihe der Bicherei Heideck:
www.leo-nord.de

Schaukel das Schaf:

Ein Mitmachbuch
von Nico Sternbaum

Mit diesem lustigen Bilderbuch kénnen Kin-
der ab 2 Jahren selbst aktiv werden: sie dir-
fen das Buch schiitteln, schaukeln, darauf herumklopfen oder
dber seine Seiten pusten, je nachdem, was die kleine Ge-
schichte verlangt. Da gilt es, einen Dino zu kratzen, eine Maus
zu retten oder einen Roboter zu aktivieren. Ein Buch voller
Uberraschungen fiir jede Menge Spiel, SpaR und Spannung!

Ich wiér dann bereit fiirs Happy End
von Nora Miedler

Sophia kennt "Mars" nur lbers Internet, und
doch lassen seine Machrichten ihr Herz schnel-
ler schlagen. lhn jemals zu treffen hélt sie aller-
dings fir unmbglich. Aber dann gibt es ein
Schimmelproblem in ihrem Internat, und fiir die nachsten
Wochen missen die Schiilerinnen umziehen - und zwar in das
Jungsinternat, auf das auch "Mars" geht. Aber wer ist er nur?
Und hat Sophia diberhaupt eine Chance bei ihm?

Bowl Cakes: 5 -Minuten-Snacks

fiir Zuhause und Biiro
von Audrey Le Goff

Bou. Cakest
g

<
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SuBe wund herzhafte Bowl Cakes! Mug
Cakes sind trendy, kénnen aber auch ein-
sam machen. Denn wer wollte seinen Tassenkuchen, ohnehin
von sehr Gberschaubarem Volumen, auch noch teilen? Abhil-
fe schaffen in der Mikrowelle fix gebackene kleine Kuchen,
zubereitet in Mislischalen. Da fallt das Teilen schon sehr viel
leichter.

g r DVD: Flucht aus Pretoria
1;? k
(?.'. <
A<

.'!.'llfl"[frbj.'—r'-l-ii-ﬂ-l:llj Shdafrika wihrend der Apartheid konnte auch
& fiir Weilke die Hélle sein. Diese Erfahrung miis-
- sen die beiden Politaktivisten Tim Jenkin und
Stephen Lee machen, die zu acht Jahren Geféngnis in Pretoria
verurteilt werden. Es ist eine erniedrigende Erfahrung. Um
den Mut nicht zu verlieren, beginnen die beiden Manner, ih-
ren baldigen Ausbruch zu planen. Sie wissen nur zu gut, dass
sie sich dabei keinen Fehler erlauben kénnen.

Offnungszeiten der Stadtbiicherei Heideck:

Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr
Samstag 18.00 - 19.00 Uhr

Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Tel. 09177/485090 - stadtbuecherei-heideck@t-online.de - www.blicherei-heideck.de




